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Найменування 

показників 

Освітній ступінь 

Характеристика 

навчальної дисципліни 

денна форма 

навчання 

заочна 
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Кількість кредитів – 4 

Другий 

(магістр) 
 

Обов’язкова 

Рік підготовки: 

1-й 1-й 

 Семестр  

Загальна кількість 

годин - 120 

  

2-й 2-й 

 Лекції 

18 год. 4 год. 

Практичні, семінарські 

20 год. 4 год. 

Лабораторні 

 год. год. 

Самостійна робота 

80 год.  110 год. 

Консультації:  

2 год.  2 год. 

Вид контролю:  

Залік  

 

 



 

 

  

1. Мета вивчення навчальної дисципліни 

Дисципліна «Проєктна діяльність у сфері фізичної культури і спорту» 

належить до блоку основних дисциплін. Метою вивчення навчальної 

дисципліни є формування у студентів необхідних знань і умінь для успішної 

практичної діяльності у сфері фізичної культури і спорту, які передбачають 

застосування основних інструментів розробки та реалізації проєктів.  

Зміст дисципліни передбачає вивчення таких основних напрямків:  

 ознайомлення зі специфікою проєктної діяльності;  

 розгляд етапів управління проєктами;  

 оволодіння інструментами створення і реалізації проєктів ФКіС;  

 вироблення навички планування змісту та структури проєкту у ФКіС;  

 формування вмінь й навичок планування строків та термінів виконання 

проєктів;  

 закріплення знань і вмінь із застосування механізмів проєктної діяльності 

в сфері фізичної культури і спорту; 

 грантові проєкти і їх особливості. 

 

2. Передумови для вивчення дисципліни 

Передумовами для вивчення дисципліни є отримані знання (в тому числі 

в межах здійснення самоосвіти) з менеджменту, з інформаційних технологій за 

професійним спрямуванням, філософії, психології та інших. 

 

3. Результати навчання за дисципліною 

Знання 

ЗК 1. Здатність діяти соціально 

відповідально та свідомо. 

ЗК 2. Здатність до пошуку, 

оброблення та аналізу інформації з 

різних джерел. 

ЗК 4. Здатність виявляти, ставити та 

вирішувати проблеми. 

СК 1. Здатність до критичного 

осмислення проблем у сфері фізичної 

культури і спорту, оригінального 

мислення та проведення досліджень. 

СК 2. Здатність розробляти та 

реалізовувати інноваційні проєкти у 

сфері фізичної культури і спорту.  

СК 3. Здатність здійснювати науково-

педагогічну діяльність у закладах 

вищої освіти. 

СК 4. Здатність управляти робочими 

або навчальними процесами у сфері 

фізичної культури та спорту, які є 

складними, непередбачуваними та 

потребують нових стратегічних 

підходів. 

СК 7. Здатність планувати, 

ПРН 1. Аналізувати особливості, 

протиріччя та перспективи розвитку 

сучасної сфери фізичної культури і 

спорту, критично осмислювати 

проблеми у галузі та на межі 

галузей знань.  

ПРН 3. Вільно обговорювати 

результати професійної діяльності, 

досліджень та інноваційних 

проєктів у сфері фізичної культури 

та спорту державною та іноземною 

мовами усно і письмово.  

ПРН 7. Застосовувати сучасні 

цифрові технології та 

спеціалізоване програмне 

забезпечення, методи статистичного 

аналізу даних для розв’язання 

складних задач фізичної культури 

та спорту. 

ПРН 9. Розробляти та 

реалізовувати наукові і прикладні 

проєкти, тренувальні програми і 

плани, спрямовані на розв’язання 

проблем інноваційного характеру у 

Уміння 



 

 

  

організовувати та здійснювати 

самостійні наукові дослідження з 

проблем фізичної культури і спорту.  

СК 6. Здатність до самоосвіти, 

самовдосконалення та саморефлексії 

для успішної професіоналізації у 

сфері фізичної культури і спорту. 

СК 8. Здатність впроваджувати у 

практичну діяльність результати 

наукових досліджень, спрямованих на 

вирішення прикладних завдань у 

сфері фізичної культури і спорту.  

сфері фізичної культури і спорту, а 

також дотичні до неї 

міждисциплінарні проєкти. 

ПРН 6. Відшуковувати необхідну 

інформацію у науковій літературі, 

базах даних, інших джерелах, 

аналізувати та оцінювати цю 

інформацію.  

 

Комунікаці

я: 

СК 9. Усвідомлювати принципи 

професійної та академічної етики і 

необхідність їх дотримання. 

 

 

4. Критерії оцінювання результатів навчання  

Шкала ЄКТС Критерії оцінювання навчальних досягнень студента 

90 – 100 

Студент демонструє глибокі знання щодо проєктної діяльності у 

сфері фізичної культури і спорту. Володіє основною термінологією 

дисципліни. Приймає активну участь в дискусії під час лекційних 

занять, ставить запитання викладачеві демонструючи критичне та 

самокритичне мислення. Вміє самостійно знаходити та 

опрацьовувати необхідну інформацію для виконання завдань 

самостійної роботи. Переконливо аргументує відповіді на питання 

під час практичних занять, обґрунтовує власну позицію та 

міркування. Вчасно і у повному обсязі виконує всі завдання, 

передбачені з навчальної дисципліни. За умов дистанційного 

навчання – виконує всі завдання дистанційного курсу з дисципліни. 

Демонструє готовність використовувати отримані знання у 

практичній діяльності. Висловлює власне бачення щодо шляхів 

реалізації знань з проєктної діяльності у сфері фізичної культури і 

спорту. У повному обсязі готує свій проєкт щодо вирішення 

проблемних питань у сфері фізичної культури і спорту. 

82 - 89 

Студент демонструє ґрунтовні знання з вивченого матеріалу 

дисципліни щодо проєктної діяльності у сфері фізичної культури і 

спорту, дає повну відповідь на питання викладача під час лекційних 

і практичних занять. Володіє основною термінологією дисципліни. 

Вміє самостійно знаходити та опрацьовувати необхідну інформацію 

для виконання завдань самостійної роботи. Вчасно і у повному 

обсязі виконує всі завдання з навчальної дисципліни. За умов 

дистанційного навчання – виконує всі завдання дистанційного 

курсу з дисципліни. Демонструє готовність використовувати 

отримані знання у практичній діяльності. Демонструє свій проєкт 

щодо вирішення проблемних питань у сфері фізичної культури і 

спорту. 

74 - 81 

Студент демонструє достатньо ґрунтовні знання з вивченого 

матеріалу дисципліни. Володіє основною термінологією 

дисципліни. Вміє наводити окремі власні приклади на 

підтвердження певних думок, аргументувати їх. Допускає помилки 



 

 

  

і не чітко формулює висновки. Вчасно виконує завдання з 

навчальної дисципліни, але їх зміст розкриває не у повній мірі. За 

умов дистанційного навчання – виконує завдання дистанційного 

курсу з дисципліни. Не у повному обсязі готує свій проєкт щодо 

вирішення проблемних питань у сфері фізичної культури і спорту. 

64 - 73 

Студент демонструє основні знання з вивченого матеріалу 

дисципліни. Частково володіє основною термінологією дисципліни. 

Може давати необґрунтовану відповідь на питання викладача. Вміє 

наводити окремі власні приклади на підтвердження певних думок. 

Частково виконує завдання з навчальної дисципліни. За умов 

дистанційного навчання – частково виконує завдання 

дистанційного курсу з дисципліни. Надає структурні елементи 

свого проєкту, виконані з помилками, щодо вирішення проблемних 

питань у сфері фізичної культури і спорту. 

60 - 63 

Студент демонструє неповні знання основного навчального 

матеріалу в об'ємі, необхідному для подальшого навчання і 

майбутньої роботи за фахом. Володіє термінологією дисципліни на 

рівні окремих понять. Може давати відповідь на питання викладача 

за умови задавання додаткових і уточнюючих питань, допускає 

помилки при відповіді. Частково виконує завдання з навчальної 

дисципліни. За умов дистанційного навчання – частково виконує 

завдання дистанційного курсу з дисципліни. У повному обсязі готує 

свій проєкт щодо вирішення проблемних питань у сфері фізичної 

культури і спорту. Надає окремі структурні елементи свого проєкту 

щодо вирішення проблемних питань у сфері фізичної культури і 

спорту. 

35-59 

Студент демонструє мінімальні знання основного навчального 

матеріалу в обсязі, необхідному для подальшого навчання і 

майбутньої роботи за фахом. Володіє термінологією дисципліни на 

рівні окремих фрагментів. Частково може давати відповідь на 

питання викладача за умови задавання додаткових і уточнюючих 

питань, допускає помилки при відповіді. Виконує менш ніж 50% 

завдань з навчальної дисципліни. За умов дистанційного навчання – 

виконує менш ніж 50% завдань дистанційного курсу з дисципліни. 

Надає 50% структурних елементів свого проєкту щодо вирішення 

проблемних питань у сфері фізичної культури і спорту. 

1 - 34 
Студент демонструє мінімальні знання основного навчального 

матеріалу на рівні фрагментів. Допускає принципові помилки під 

час відповіді на поставлені питання викладача. 

 

 

Розподіл балів  
Поточний контроль Разом Сума 

  

Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6   

Поточний контроль   

5 5 5 10 20 15 60 100 

Контроль самостійної роботи 40  

15 20 5 



 

 

  

 

Критерії поточного оцінювання на кожному практичному занятті 

На кожному практичному занятті студент може набрати до «6» балів за 

знання навчального матеріалу, критичне мислення і активна демонстрація 

власної думки щодо проблемних питань з теми заняття, уміння виконувати 

завдання передбачені програмою та за виконання тестових завдань.  

 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів за 

всі види 

навчальної 

діяльності 

Оцінка ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, заліку, курсового проєкту 

(роботи), практики 

90 – 100 А відмінно 

82 - 89 В 
добре 

74 - 81 С 

64 - 73 D 
задовільно 

60 - 63 Е  

35-59 FX 
незадовільно з можливістю повторного 

складання 

1 - 34 F 
незадовільно з обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

 

5. Засоби діагностики результатів навчання 

Засобами оцінювання та методами демонстрування результатів навчання 

є: залік, колоквіум, розв’язання кейсів, виконання завдань, проходження 

тестування, перелік питань для самоконтролю та самоперевірки, виконання 

самостійної роботи у вигляді розробки індивідуального проєкту і його 

презентації, виконання самостійних завдань. 

Серед методів навчання передбачено застосування як активних, так і 

інтерактивних навчальних технологій, серед яких: лекції проблемного  

характеру,  робота  в  малих  групах,  дискусії,  мозкові  атаки,  кейс-метод,  

презентації, метод  проектної  роботи, метод сценаріїв. 

 



 

 

  

6. Програма навчальної дисципліни 

6.1. Інформаційний зміст навчальної дисципліни  

Тема 1. Специфіка і сутність проєктної діяльності 

Тема 2. Особливості управління проєктом.  

Тема 3. Життєвий цикл проєкту. 

Тема 4. Основи планування та реалізації проєкту 

Тема 5. Особливості розробки проектів в ФКіС 

Тема 6. Грантова проєктна діяльність 

6.2. Структура та обсяг навчальної дисципліни 

Назви  

розділів і тем 

Кількість годин 

Денна форма Заочна форма 

У
с 

ь
о
г
о

 

у тому числі 

У
сь

о
г
о

 

у тому числі 

Л
ек

ц
ії

 

П
р

а
к

т
. 

С
а
м

. 
р

о
б
. 

К
о
н

е.
 

Л
ек

ц
ії

 

П
р

а
к

т
. 

С
а
м

. 
р

о
б
. 

К
о
н

с.
 

Тема 1. Специфіка і сутність 

проєктної діяльності 

20 4 2 14  20   20  

Тема 2. Особливості управління 

проєктом.  

22 4 2 16  22   22  

Тема 3. Життєвий цикл 

проєкту. 

22 2 2 18  22   22  

Тема 4. Основи планування та 

реалізації проєкту 

18 2 4 8  18  2 14  

Тема 5. Особливості розробки 

проектів в ФКіС 

18 4 6 12  18 2 2 16  

Тема 6. Грантова проєктна 

діяльність 

20 2 4 12 2 20 2  16 2 

Усього годин 120 18 20 80 2 120 18 20 80 2 

 

Теми практичних занять 
№ 

з/п 

Назва теми Кількість годин 

Денна 

форма 
Заочна форма 

1.  Основні поняття проєктної діяльності в сфері ФКіС 2  

2.  Особливості управління СП 2  

3.  Аналіз зацікавлених сторін проєкту 2  

4.  Реалізація та контроль виконання проєкту 2  

5.  Розробка плану виконання проєкту 2 2 

6.  Передумови успішної підготовки проекту 2  

7.  Техніки формулювання і оцінки проєктної ідеї 2  

8.  Проєктна заявка та її складові частини 2 2 

9.  Оформлення грантових проектів 4  

Разом 20 4 



 

 

  

 

7. Рекомендовані джерела інформації 

Основні: 

1. Грантрайтінг:  методичні  рекомендації  для  органів  публічної 

влади щодо  написання  проектних  заявок  /  О.В. Кулініч,  Д.С. Ткачов,  С.Є. 

Ігнатьєв  та ін.;  за  ред.  О.В. Кулініча. Харків:  Регіональний  центр  

міжнародних  проектів  і програм. 2013. 78 с.  

2. Грисюк Ю.С. Проєктний та інвестиційний менеджмент: 

Навчальний посібник в 2 частинах. Київ: Вид-во НАДУ, 2008. Частина 1: 

Проєктний менеджмент. 

3. Криштанович С. Спортивний менеджмент : навч. посіб. Львів : 

ЛДУФК, 2020. 208 с.  

4. Криштанович С., Холявка В. Менеджмент і маркетинг у фізичній 

культурі і спорті : навч. посіб. Львів : ЛДУФК, 2018. 176 с.  

5. Марченко О.В., Сушко Д.О. Методичні  рекомендації  щодо  участі  

у  грантових програмах  та  конкурсах Дніпро : ДДУВС. 2018. 68 с.   

6. Меленчук В. М., Савіна О. Ю. Проектний менеджмент в спорті. 

сучасні реалії. XVІІ Міжнародна науково-практична конференція «Управління 

проектами у розвитку суспільства». Київ: КНУБА, 2020. 15-16.05.2020. 381 с. 

С. 240 – 244. 

7. Організація проєктної діяльності: навчальний посібник / Л.В. 
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