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BCTYII

AKTYaJBbHICTh J0CTiIKeHHs. Ik OJlHEe 3 HAWMOLIMPEHINUX 3aXBOPIOBaHb
nepudepuuHOi HEPBOBOI CUCTEMH, HEBPUT CIIHUYHOTO HEpPBa Bpa)kae€ BCl BIKOBI
rpynu HaceneHHs ( mo MKX-10 G 57.0 — ypaxkeHHs CIIHUYHOTO HepBa, kiac VI —
XBopobu HepBoroi cuctemu) (B.K. OBuapos, M.B. Makcumona, 2011). Cunapom
CIITHUYHOTO HepBa 3'SIBISETHCS HAWYACTINIE B PE3YJIbTATi ypaKeHHS HEpBa 3a
MEXaHI3MOM TYHEJIIBHOTO CHUHAPOMY TIPH 3aJydYeHHI JI0 MATOJOTIYHOTO MPOIECY
rpymonoaionoro wm'sza. CToBOYp CIAHMYHOIO HEpPBA MOXKE YpakaTHCs MpH
NOpAaHEHHSX, IIepelioMax KICTOK Ta3y, TpHU 3alajbHUX Ta OHKOJOTIYHUX
3aXBOPIOBAHHAX MAajoro Tazy, MPH YpPaKCHHSAX Ta 3aXBOPIOBAHHSAX CIIHUYHOT
JTUISHKWA, KPWXKOBO-KJIIYOOBOTO 3WICHYBAaHHS Ta Ta30CTETHOBOTO  Cyrio0a.
BupasHicTh  KIIHIYHUX  TPOSIBIB  BHU3HAYAETHCS ~ CTYNEHEM  3ajyyeHHs
MaJIOTOMLUJIKOBOT Ta BEJIMKOTOMIUJIKOBO1 MOPIIIM CIIHUYHOTO HEpBa B MATOJIOTTIYHUN
npoiiec (S.B. Black, 2018).

3a naHUMHM PI3HUX HAYKOBIIB, 10 90% XBOpUX Ha HEBPUT CIIIHUYHOTO HEPBA
JIKYIOTBCS KOHCEPBAaTHUBHO, MPOTE€ HU3bKA €(EKTUBHICTH JIIKYBaJIbHUX BILIUBIB,
BIJICYTHICTh HAJICKHUX 3aXOJIB MPOPUIAKTUKH 1 caM XapaKTep 3aXBOPIOBaHHS
BEJIyTh JI0 TOTO, 11O BXe yepe3 2-3 POKH BiJl MOYATKY KJIIHIYHUX MPOSBIB XBOpoOa
HaOyBa€ XpOHIYHOTO mepediry 31 CTIHKUMH PYXOBUMHU pO3JaJaMH, HAJIOBTO
M030aBJISI0YM XBOPUX TMPAIE3IaTHOCTI Ta B JCSKUX BUIAJKAaX BCTAaHOBJICHHIO
iHBarimHocTi (R. Hemming, 2019).

B VYxkpaiHi 1 3aKkop1oHOM, KITBKICTh XBOPUX 13 HEBPUTOM CITHUYHOTO HEPBA
MOCTIMHO 30UTBIIYETHCS, CTAHOBISYM B cepeanbomy 3,4 no 4,5 BumnankiB Ha 10000
HaceneHHs (O.A., Koswsonkin, .B. Bizip, M.B. Cikopceka, O.B. Jlamonos, 2019).

KoMeHTyloun He3amoBUIbHI PE3yNbTaTH BIIHOBHOTO JIIKYBaHHS HEBPHUTY
CIZHUYHOTO HEpBa, OUIBIIICT, aBTOPIB BBaXalOTh, IO BIiACYTHICTh €IHMHUX
ySBIICHb MPO MEXaHI3MHU €TIOJNOrii Ta MaTOreHe3y 3aXBOPIOBAHb MOPOIKYIOTh
BIIMIHHOCT1 Y METOAMYHHUX MIAX0AaX A0 peadiaiTallii, o 9acTo cynepeyaTtbh OAuH

onHomy. IIpo 1me cBiAYUTH 3HA4YHA KUIBKICTh MYyOJIKAlId MOpO MOKIMBOCTI
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npopUIaKTUKA  3aXBOPIOBaHHS  Ta  pEeKOMEHAAlid 0  CaMOJIKyBaHHS
(O.B. Iloropenos, B.M. llIkonbauk, O.M. bapanenko, 2017; K. Walewicz,
J. Taradaj, 2019).

OTxe, 3Ba)Kal0uy Ha PiBEHb COLIATBHOT 3HAUYIIOCTI HEBPOIATIi CIAHUYHOTO
HEpBa AakTyaJIbHUM € pPO3poOKa alropuTtMmiB mporpaMm (i3uyHOi Tepamii, 110
0asytothcst Ha kateropianbHoMy mnpodini MK® (MixnaponHa kiacudikaris
(GYHKIIIOHYBaHHSI, OOMEXCHHS KHUTTENISIIBHOCTI Ta 370POB'SI) Ta CIPAMOBAaHI Ha
ONTHUMAJIbHE 3HM)KEHHSI 0010 Ta BIHOBJICHHS (QYHKI10HATBHOCTI MAIIEHTIB.

Meta [pocaigKeHHs1: PO3pOOUTH Ta HAYKOBO OOIPYHTYBaTH alrOpUTM
nporpamMu  (pi3uyHOT Tepamii MalI€HTIB 3 HEBPOINATIE0 CIAHUYHOTO HepBa B
HICJISTOCTPOMY pealiuTiTallifHOMY MepioAl CIpsSMOBaHY Ha 3MEHIICHHS OO0 Ta
BITHOBJICHHS (YHKI[IOHYBaHHS.

3aBIaHHA J0C/IiIKEHHS:

1. 3nilicHUTH aHANITUYHUN OTJIS] HAYKOBO-METOJWYHOI JIiTepaTypu MO0
npoOjeMu peabiiTallii maieHTiB 3 HEBPOIIATIEK CITHUYHOTO HEPBA.

2. IlimiOpaty anmekBaTHI METOAM OOCTEXEHHsI TAIllEHTIB 3 HEBPOMATIEIO
CITHUYHOTO HepBa 3 o3uiliiit MK®.

3. OOrpyHTyBaTH Ta PO3POOUTH aNropuT™M mporpamu (izuuHoi Teparii
MAIli€EHTIB 3 HEBPOIATIEI0 CIIHMYHOTO HEPBa y MICIATOCTPOMY peadiliTamitHoMy
nepioi.

4. OuiHnTH €PEKTUBHICTH peadiIITAI[IiHOTO BTPYUYaHHS.

O0’exkT ao0ciiTKeHHsI: (QYHKIIOHAJBHUN CTaH HWKHBOI KIHIIIBKH, IIIO
ypa’keHa HEBPOMATIEIO CITHUYHOTO HEPBA.

IIpeamer pocaixkeHHsI: anTOPUTM MporpamMu (pi3WyHOI Teparrii MaIieHTiB 3
HEBPOIIATIEIO CIIHUYHOTO HEPBA.

MeToam 10c/IiIKeHH:

1) anami3, cucTemMaTH3allii Ta Yy3araJdbHCHHS 1HQOpMaIlii HayKOBOi

JTEPATypH;
2) 30ip aHaMHe3Y;

3) 00’€KTHUBHI METOAM JOCIIIKEHHS 3 mo3uiii MK®d:



- Ha PiBHI CTPYKTYpa: eJIeKTpoHeHpomiorpadis;

- Ha piBHI (QYHKIIIi: najbHalis, FOHIOMETPis, MaHyaJIbHO-M 30BE€ TECTYBaHHS,
Bi3yalibHO-aHasioroBa mkana 6omo (BAII), onutyBansHuk DN4 st BUBHaueHHs
cTaTycy HeBpomnaTtuyHoro Ooito, ¢ynkuioHansHuii CABP-tect, Tect MipkiHa,
BU3HAUYEHHS AX1JIOBOTO peduiekcy, MiJOIMIOBHOTO pedeKcy;

- Ha pI1BH1 aKTUBHICTH Ta y4acThb: [Hnekc iHBamiaHocti Ocsectpi (ODI);

4) Meroau MaTeMaTHYHOI CTATUCTHKH.

HaykoBa HOBH3HA [JOCTiI:KeHHsI: pPO3POOJEHO aJIrOpUTM MpPOTpaMu
¢13u4HOT Teparii MaIie€HTIB 3 HEBPOIATIEI CITHUYHOTO HEPBA Yy MICIATOCTPOMY
peaburiTaliiHOMY mMepioai, 1m0 0a3yeTbcss Ha 00 €KTUBHOMY OOCTEXKEHI
BIAMOBIAHO KaTeropianbHoMy mpodutto 3a MK®D, oOIiHIOETBCS PIBHAMHU
peabuTiTallifHOrO TOTEHIany Ta JOCSITHeHHsM mnoctaBieHux SMART uineit
pealburiTallii, y CBOill CTPYKTypl BKJIIOUa€ KiHE30TEparliro, JIKYyBaJbHUM Macax,
MOCTI30METPUYHY peJIaKcallito, 1o MOCIiJOBHO BUPINIYIOTh OCHOBHI 1T (H13UYHOT
Teparii, Ta Bi1oOpaxaroTh OIIHKY peadLIiTalliifHOrO BTpyYaHHS.

IIpakTnyHe 3HA4YeHHH JOCJHIKEHHSI: CIOPIMOBAHE BHUKOPUCTAHHSA
CHEIllaIbHUX TEePareBTUYHUX BIIPAB, MOCTI30METPUYHOI peslakcallii Ta Mpolenrypu
Maca)x<y 3 METOI0 BIJIHOBIIGHHA PYXOBUX Ta UYYTJIHUBHUX PO3JAJIIB, 3YMOBICHHX
HEBPOIATI€I0 CIMHUYHOTO HEpPBa, TMPOSBISIOTHCS KAPTUHOI TMOCTYHOBUX
KIIHIYHUX TOKpaIlleHb, 10 (GOpMYyIOTh CTilike (GYHKIIIOHAIbHE BiTHOBJICHHS.
OTtpumaHi B pe3ynbTaTi JOCHIPKEHHS ITO3WTHBHI PE3yNbTaTH BITHOBICHHS
(GyHKITIOHYBaHHS TAI[IEHTIB 3 HEBPOMATIEI0 CIMHUYHOTO HEpPBa JO3BOJISIIOTH
PEKOMEHyBaTH pPO3pOOJIeHUH anropuT™M (I3UYHOI Tepamii JUisi IIHPOKOTO
BUKOPHUCTAHHS B MEPEXKIi JIIKYBATHHO-MIPOPLIAKTUYHUX 1 peabdLTiTaI[iiiHuX YCTaHOB.
JlocnmimKeHHsT BOPOBAPKEHO B  MPakTUKy KoMyHaapHOTO HEKOMEPIIHHOTO
mignpuemctBa «Kminiuna mikapus Cesitoro IlanTteneiimona» CyMmMchbKOi MiCBKOT
panu.

Iy6aikamii. Pe3ynbTaTd HayKoBOro OOCHIIKEHHA Oynu amnpoOoBaHI B

Marepiajiax HayKoBUX KoHdepeHuiil y Burisiai 1 crarri ta 1 te3u:
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1) YepnsixoB B.M., Komurina $1.M. HeBpomnartis CiZHHYHOTO HepBa SK
MEJIUKO-CollialibHa TpoOaeMa cydacHocTi. Matepianu | Becykpaincbkoi HaykKoBoO-
MpaKkTUYHOI KOH(pepeHuii npucBsiueHoi BcecBiTHIM JHAM (I3MYHOIO TepaneBTa Ta
eproteparneBta «CydacHl npobseMu (i3MYHOI Teparii Ta eproreparnii: Teopis i
npaktukay. C. 123-127.

2) Yepnsko B.M., Konutina SI.M. TlocTizomeTprudHa penakcarrist sk 3aci0
¢i3uuHOi Tepamii Tpu HeBpomarii cigHWyHOro Hepsa. Marepianu  VIII
BceeykpaiHcbkoi  AMCTAHIIHOT  HAyKOBO-TIPAKTMYHOI  IHTEPHET-KOH(pEpeHIii
«IIpo6aemu 310poB’s1, hizuyHO1 Tepamnii, peadburitallii Ta eproreparmii». (M. Cymu,
2 rpynus 2022 poky).

Ctpykrypa podoTu:. podoTa CKIAAAEThCS 3 BCTYMY, 3 pO3/UIiB, BUCHOBKIB,
CIUCKY BHMKOPHUCTAHMX JIXKepes, noaarkiB. CHHCOK BUKOPUCTAHOI JITEpaTypu
BKJIFOYaE 64 jxepena, 39 3 aKuxX — Ha 1HO3EeMHUX MOBax. [mocTpaTuBHUN Martepial
nogaHo 20 MajgrOHKaMH, 2 TAONMIIMU. 3arajlbHUM OOCAT MaricTepchkoi poOoTH

CTaHOBHUTH 75 CTOPIHOK, 3 HUX OCHOBHOT'O T€KCTY — /0 CTOPIHOK.



PO3JILI 1
AHAJITUYHMUI OTJSI0 JITEPATYPH LLIOA0 NPOBJIEMU
PEABLIITALIT MALIIEHTIB 3 HEBPONATICIO CITHUYHOI'O HEPBA

1.1 EmnigemioJioria Ta eriomaToreHe3 HeBpoOmaTiii Ta3ly Ta HWKHIX

KiHIIBOK

XBopobu mepudepuyHoi HEPBOBOI CUCTEMHU OJHA 3 HAWYACTIIMX MPUYHH
IHBaJiAM3alli TaII€HTIB Mpale3JaTHOro BIKy. Y CTPYKTypl IUX XBOpOO
nepeBaykHe Micie 3aiimaroTh Oosroui cuuapomu (M. Yazdifar, M.R. Yazdifar,
J. Mahmud, I. Esat, M. Chizari, 2013). IlpuunHu pPO3BUTKY HEBPOIATHYHOTO
00JBOBOTO  CHUHAPOMY  MOXYTh  OyTHM  pI3HUMHU:  LYKpOBUH  J1ialer,
napaneoriacTuuni nporecu, BIJI, repmec, XpoHIYHMI alKoroyizM Ta 1H.
(J.M. Weiss, 2001).

[Ipu ypaxenni nepudepruyHoi HEPBOBOI CHUCTEMU BUIUISIOTH JBa THUIHU
00J110: TU3eCTe3NYHY Ta TpyHKaNbHY. [loBepXHEBUIl nU3eCcTe3NUHUN 0T 3a3BUYAM
CIIOCTEPITa€ThCSl Yy TAIIEHTIB 13 TMEPEBAKHUM Ypa)KEHHSM MaluX HEPBOBUX
BOJIOKOH. TpyHKaapbHUM OUIh 3YCTPIYAETHCS IPH KOMIpecii CIUHHOMO3KOBUX
KOPIHIIIB Ta TyHEIBHUX HEBpPOMATIAX. Y MAIlEHTIB 13 MM BHUIAOM OOJIHOBOTO
CHHIPOMY HEMOXJIMBO BHOpAaTH ONTHMajbHy CTpaTerito JiKyBaHHS 0e3
imerTudikamii matodizionoriyHUX MexaHi3miB. ToMy IIOJ0 TaKTUKH Teparii
HEOOXITHO BpPaxOBYBaTH JIOKAIi3allil0, XapakTepl 1 BHPAXKEHICTh KIIHIYHHUX
nposiBiB OosikoBoro cuaapomy (K. Walewicz et al., 2019).

[Tlin xommpeciiiHO-IMIeMIYHOI0 (TYHEIbHOI) HEBPOMATIEID PO3yMIIOThH
He3amalbHI ypaxXeHHs NepudepuyHoro HEpBa, M0 PO3BUBAIOTHCS il BIUTMBOM
koMmripecii a0o imemMivynux BIutuBiB (C.M. Binnuyk, T.1. I, O. 5. MsioBuiibKa,
2008).

TynenbHi HeBpomnatii cTaHOBIATH 23-40% Bim yciX 3axBOpPIOBaHb
nepudepuyHoi HEpBOBOI CUCTEMHU, MPU LILOMY HA YACTKy HEBpOMAaTid BEpPXHIX

KIHIIIBOK TIPHUIIAJa€ 3a JaHUMU PI3HHX Jxepen 10 80% Bim ycix HeBpomari, 1
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muiie 0au3bko 12-20% moB's13aHO 3 ypaKeHHSIM HEPBIB Ta3y Ta HMXKHIX KIHIIIBOK.

KommpeciiiHi ypakeHHsT HEpBIB Ta3y Ta HWXHIX KIHI[IBOK Haiyacrime
BUHUKAaIOTh B ocl0 mpane3gatHoro Biky BikoM 40-60 pokiB. KommpeciiiHi
ypa)KeHHSI HEPBIB Ta3y Ta HUKHIX KIHIIIBOK BUSIBISIFOTHCS HE 3aBXK/IH, OCKUIBKH 111
KIIHIYHI TPOSIBH, MEPEBaXKHO JIarHOCTYIOThCA $K BEPTEOPOreHH1 YpaKeHHS
KOpiHIIB Ta cnuHHOMO3KoBUX HepBiB (M. Vazirian, L. Van Dillen, B. Bazrgari,
2016).

IcHye psan Teopii BUHUKHEHHS KOMIPECIMHO-1IEMIYHUX HEBpPOMNATI:
AMCMeTa0oNiuHa, 3amajbHa, TOPMOHANbHA, CyAWHHA, MEXaHiuyHa, aHOMalliiiHa,
¢yHKIiOHANBHA Ta iH., MO JO3BOJSE CTBEP/PKYBATH MPO iX MYNbTU(AKTOPHY
npuponay (R. Treede et al., 2015).

Jlsist po3BUTKY HEBpOIATii HEOOXiTHA FeHETHYHA CIMAJKOBa CXWIBHICTH JI0
(YHKIIOHAIBHOI HEJOCTAaTHOCTI TPOQIYHUX CHUCTEM MepudepuyHux HEpPBIB,
0co0IUBOCTAM Oyn0BH (BY3BKICTh) (hiOPO3HO-KICTKOBHX KaHAJiB Ta PYXOBOTO
CTEpEOTUNy, a KIIHIYHI MPOSBH CHUMITOMIB 3YMOBJICHI BIUTMBOM €K30T€HHHUX Ta
€HJOTeHHUX (PaKTOPIB CEepeIOBHUIIIA.

Jlo ennmoreHHux (hakTOpiB BUHUKHEHHS HEBPONATIM BIIHOCATH: aHATOMIYHI
0cOO0MMBOCTI OYyJOBHM KICTOK Ta 3B'SI30K, NepudEepUYHHUX HEPBIB; OCOOJIMBOCTI
(GyHKITIOHYBaHHS PYXOBOI'O arapary; CYIyTHI EHJOKpHHHI Ta MeTaOoJiyH1
pO3NIagd; 10 CK30I€HHHX — MexaHiuHi Ta indekmiiiai daxropu (M. M. Tomaino,
2002).

Y  po3BUTKY HEBpoOMaTid BUAUILIOTE JIBa JOMiHyIO4Yl  (pakTopu:
JIEKOMIIEHCAIlisl y Tpo(hiyHUX cHCTeMaxX HepBa (MOPYIICHHS aKCOIIa3MaTUYHOTO
CTpyMy, KpOBOIIOCTa4aHHS Vvasa hervorum) Ta JOKaJIbHI MIKPOTpaBMU
nepudepUIHUX HEPBIB.

OCHOBHUMH  TpPUYMHAMH, SIKI MOXKYTh TPHU3BECTH JO PO3BUTKY
KOMIIPECIMHUX Ta KOMITPECIHHO-IeMidHIX HeBporaTii, € (S. Stynes, 2018):

1) TpaBMmM, y TOMYy 4HCIl TpuUBajga MIKpPOTpaBMaTH3alllsl BHACHIIIO0K
npodeciiiHoi AISUIBHOCTI, 3aHATh CHOPTOM (HEBpomaTii JIKTHOBOTO HEpBa Y

BEJIOCHUIIEIMCTIB Ta BOJIIB);



10

2) ocoOnuBOCTI aHATOMIYHOI OyA0BH (HAsBHICTb BY3bKHUX KaHAallB,
CYXOXXHJIBHUX MEPETAKOK KICTKOBUX BIIPOCTKIB);

3) cmankoBl Ta BPOJKEH1 aHoMauii (HOIATKOBI M'Si3M, JOJATKOBI pedpa,
¢b16po3HI TSK1, KICTKOBI HITIOPHU Ta 1H.);

4) eHOKpUHOMNATIT (T1IIOTUPEO3, aKpOMeETrallis, yKpOoBUl aiader);

5) ropMoOHaJIbHI 3MIHU — KOHTpALEeNI[is; MEHO- Ta aHApoIray3a, nyoepTaTHU
nepion;

6) BariTHICTb Ta JIAKTaIlis;

7) ypollK€Ha T€HETUYHO JE€TePMIHOBAaHA CHPUUHATIMUBICTh NepudepuyHux
HEPBIB JI0 PI3HUX HECHPUATIMBUX (PAKTOPIB;

8) naucmeTaboNIyHI CTaHW (aTepOCKIIEpO3, aliMEHTapHE TOJIOAyBaHHS,
rinoBiTamino3 (BiTaminu rpynu B, PP Ta iH.), arpodis miamkipHO->XKHpPOBOi
KJIITKOBUHHU Ta 1H);

9) cucTeMHI 3aXBOPIOBAaHHS Ta XBOPOOM KpOBI (PeBMATOITHUI apTPHT,
nojiarpa, CHUCTEMHHUN 4YEpBOHMI BOBYAK, BY3JIMKOBUW IepiapTepiiT, Mi€JIOMHA
XBOpo0a, aMUI0if103, CApKOiI03 Ta 1H);

10) indexkmii (Tybepkynbo3, cudimic, nudrepis, CHI, 6otymism, maparud,
Kip, Jenpy Ta iH.);

11) mapaHeOIUTaCTHYHI MpOIEeCH — MyXJIMHH Oyab-AKOi JOKaji3arii,
HelipodidopomaTos;

12) inToKCHKalii (pTyTh, MWII'SK, Tajid, MapraHenb, (ochopopraHidHi
3'eqHAHHS — TOOYTOB1 OTPYTH Ta 1H);

13) 1HII1 YUHHUKH.

Heepomnarist/3ananenns/mesput/imianris  cimamydoro Hepa (HCH) e
MATOJIOTIYHUM BHUCHKJIMBUM CTaHOM, TIPH SKOMY MAIli€HT BimuyBae Oiunb 1/abo
mapecresii B AUISHIN ippajiamii CiTHUYHOTO HepBa ab0 TOB'SI3aHOTO KOPIHIIS
MOTIEPEKOBO-KPHUKOBOTO HepBa. YacTo MOMIMPEHOI0 MOMIIKOIO HAa3UBAIOTh OYy/b-
AKUW OUTb y TomnepeKy abo KOPIHIEBHUM OUIb Y HUXKHIX KIHIIIBKaX — HEBPOMATIEIO
cignuuHoro HepBa. HCH xapaktepusyeTthbcs 0osem, sIKHMl € pSIMUM Pe3yJibTaTOM

MaToJIOTil CiAHMYHOro HepBa abo kopeHs cimauunoro Hepsa (M.J. Snyder,
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M.K. Hawks, D.A. Moss, P.F. Crawford, 2021).

CinHnyHu# HepB 3a0e3neuye pyXxoBY IHHEPBAIIIO 33 IHBOTO BIJAUTY CTETHA.
Cronu  BXOJATh  JIBOTOJIOBUM  M'SI3  CT€rHa, HAIIBIEPETUHYACTHH  M's3,
HaIIBCYXOXXKUJIbHUM M'A3 1 CIAHMYHA YacTHHA BEJIMKOro M's3a, IO 3TUHAIOTh
KOJIHO 1 MPUBOJUTU CTETHO. BENMKOroMiIKOBUI HEpPB 1HHEPBYE 3aIHIA BIIALI
TOMUIKH 1 CTOIM, SKHH BKJIIOYA€ JUTKOBUM, KamMOaJIOMOmIOHWM, ITIIOIIOBHHH,
MiIKOJIIHHUN MEs3U, JOBTUM 3rMHAY BEJIMKOTO TMAJbIl CTOINHW, JOBIMHA 3TrHHAY
najblliB 1 3aAHIA BeTuKOoroMiTkoBui M's3. 11 M'si3u Hacammepe | BiJIOBIIalOTh 3a
IiJIONIOBHE 3TWHAHHS Ta 3TMHAHHS TAJIBIIB CTOMH. 3arajJlbHUA MaJloTOMUTKOBHM
HEpB IHHEPBYE MEpeHIM Ta JaTepalbHUN BIAAUIM TOMUIKK Ta ctomu. [lepemHiit
BIJUIUT BKJTIOYAE TEPEAHIN BEIMKOTOMUIKOBHM M'si3, JIOBFMH PO3TMHAY BEJIMKOTO
Hajblls CTOIMH, JOBTMM PO3THHAY MAJBIIB 1 TPETIM MagoroMutkoBui Mm's3. L1 M's13u
B TICPIIY YEPTy BIATOBIIAIOTH 3a THJIBHE 3TMHAHHS CTONH Ta PO3TWHAHHS IAaJIbIliB
cromu [56].

CimHMYHHMI HEpB TaKOX 3a0e3redye YyTIUBY IHHEPBAIlFO MIKIPU CTOIMH Ta
TOMUIKA (32 BHUHATKOM MEMIQJIbHOT YaCTUHM TOMUIKH, SKa 1HHEPBYETHCS
HiAIIKIPHUM HEPBOM). BenuKoroMmiakoBHil HEpB Nalli AUTUTHCA HAa MEIIalbHUM 1
JaTepaNtbHUN IMIOIIOBHUM HEPBH, SKI BIAMOBIAAIOTH 3a YyTJIMBICTH MiJAOIIOBHOI
YACTUHU CTOIH. 3araJIbHUM MaJIOTOMUIKOBUN HEPB Jajli JUTUTHCS Ha MMOBEPXHEBUH
MaJOTOMUIKOBUH HEpB 1 TIMOOKMH MaJoroMutkoBHi HepB. IloBepxHeBuii
MaJIOTOMUIKOBUN HEpB 3abe3nedye YyTIWBY IHHEPBAIIO JaTepajbHOI YaCTHHH
TOMUTKH Ta TWIBHOI MOBEepxH1 cTomu. [ MMOOKMiI MamoroMijIKOBUN HEPB BiMIOBIAE
3a YyDIMBICTh MDK TEpPIIUM 1 JpYrUM MalbUAMH cTomu. MemianbHuid 1
JaTepanbHUNA  JIMTKOBI ~ HEPBU  CKJIQJAIOTBCA 3 KOJIATEPAIbHMX  TLIOK
BEJIMKOTOMIJIKOBOTO Ta 3arajbHOTO MAaJIOTOMUIKOBOIO HEPBIB 1 3a0€3MEUyIOTh
YyTJIMBICTh TOMIJKH Ta HEBeIMKOI JsarepasibHoi vactmau cromum (T.H. Ro,
L. Edmonds, 2018).

HCH wmae  geski  yHIKajdbHI  €MIJIEMIOJIOTIYHI  XapaKTEPUCTUKHU
(M.M. Tomaino, 2002):

1) renpepHOro nepeBakaHHs He 3a()iKCOBAHO,
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2) TmiK 3aXBOPIOBAHOCTI MPHUIIAIA€ HA YETBEPTE ACCATHIIITTS KUTTS MAIlI€HTIB;

3) 3axBOPIOBAHICTb MPOTATOM XKHTTS CTaHOBHUTH Bix 10% mo 40%;

4) mopivHa 3axBoproBaHicTh Bix 1% 10 5%);

5) >koIHOTO 3B'I3KY 3 BIKOM HE BCTAHOBIICHO, 32 BUHITKOM BiKOBOI IPYIH BiJ
50 no 60 pokis;

6) 3axBOpIOBaHHS pPiAKO BHHHKAae y Bii 10 20 poKiB, SIKIIO BOHO HE €
BTOPUHHUM I10 BiTHOIICHHIO 10 TPABMHU;

7) JnesiKi TOCIi/PKEHHS MPUIYCKAIOTh TEHETHYHY CXUIIBHICTB;

8) ¢di3uuHa aKTHBHICTh 30UIBIIYE 3aXBOPIOBAHICTH B 0CI0 13 MONEpEIHIMU
cumntomamu HCH Tta 3HmXYye B 0cib 0e3 monepeaHix CUMIITOMIB;

9) mpodeciiiHa cXWIbHICT, Oylla BHSIBICHA B OIEpPaTOpiB MAIWH, BOJIIB
BaHTOXIBOK Ta Ha poOoTax, Je poOITHUKK TepeOyBalOTh Yy HE3PYUYHOMY
MOJIO’KEHHI.

3aKOpJIOHHUMH  JTOCTIIHUKAMU OyJI0 BHUBYEHO psJ EKOJOTIYHHX Ta
BpPOJKEHUX (aKTopiB, sIKi, SK BBAXKA€ThCS, BIUIMBaIOTH Ha po3BuToKk HCH,
BKJIFOYAIOUM CTaTh, CTaTypy, BIK, reHeTuudHi (akropu, mnpodecito Ta ¢akTopu
HABKOJIMIIIHROTO cepenoBuina. [lomepeune mocmipkeHHs 2946 sxiHok 1 2727
YOJIOBIKIB TOKa3aJio, IO Hi CTaTh, HI Maca Tila HE BIUIMBAJIM Ha PO3BUTOK
HEBpomaTii, Xxo4a Maca Tila Moryia OyTd ToOB'i3aHa 3 0OJeM y TOMEPEKOBOMY
Bigaun xpebra. Bik moxe Oyru dakropom pusuky HCH y 4onoBikiB BiKOBO1

rpymu 50—64 pokis (K. Rhonda, 2013).

1.2 Oco6auBOCTI KJIIHIKO-(PYHKIIOHAJIbHUX ACNEKTIB YpasKeHHsI HePBiB

KPUKOBOI'0 CILIETIHHA

Huni BifomMo Ge3miu BapiaHTiB KOMIpECiHHMX HeBpomariid. IXHs kimiHiuHa
KapTUHA CKIAJAEThCS 3 TPHOX CHHIAPOMIB: BepTeOpaibHOro (y BHITaKaX y4acTi
ONHOWMEHHOTro  (pakTopa), HEBpaJIbHOrO MEepUPEpPUYHOro, pPedICKTOPHO-
MioToHIYHOTO a00 Auctpodiunoro (H. Nazlikul et al., 2018).

Jlns BUOOpy MpaBWIIbHOT CTpATerii Tepamii He0OX1AHO YITKO 3HATH OCHOBHI
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KIIIHIYHI CUMIOTOMM YypakeHHs. OCHOBHI KIIHIYHI TpPOSBH Ypa)X€HHS HEPBIB
kpmwxkoBoro crutetinas (D.R. Mishell, 2006):

- KOMIIpeCist HEPBIB Y AUISHII Ta3a a00 BUIIE CITHUYHOT CKIIAJIKU;

- CUHAPOM TpyIIONoA10HOTO M'sA3a;

- YpaKeHHS CITHUYHOTO HEpBa HMKUYE BUXOJY 3 MaJIOro Tas3a (Ha piBHI
CTerHa 1 Hux4e) abo ypakeHHs CITHUYHOT'O HEpBa B MOPOKHUHI MaJIOTo Ta3a;

- CUHJPOM CITHUYHOTO HEPBA;

- CUH/POM BEJIMKOTOMIUJIKOBOT'O HEPBA;

- CUHAPOM TIpyIIONOAIOHOr0, BHYTPIIIHBOI'O 3aMUKAKOYOro HEPBIB 1
HEpBa KBaJIpaTHOTO M'si3a CTETHa;

- CUHPOM BEPXHBHOT'O CIJIHUYHOTO HEPBa;

- CUHPOM HUXHBOT'O CIIHUYHOTO HEPBa.

HCH Bu3Hava€eThcs K MOApPa3HEHHS a00 37aBJCHHS CIIHMYHOTO HEpBa, IO
BUKJIMKA€E OUTb Y IUISHIIN CITHUIB 3 ippajialicro B roMiiky. [lepeBaxHa OUIbIIICTh
BUIIAIKIB MalOTh CIUHHOMO3KOBY MPUYMHY, TaKy SIK TPHKa JAMCKa ab0 pO3pUB, 110
BUKJIMKA€E 3all[eMJICHHs] HepBOBUX KOpiHIIB L5 a6o S1. [HmI momupeHi npuuuHHA
BKJIIOUAIOTh CIUHAJIBHUN CTEHO3, OCTEOXOHAPO3 Ta CHOHAWIIONICTE3. € TaKoX
O6araro HecnuHanbHUX npuunH HCH, sxi Tpamnsiorses pimme. o HuX
BITHOCATBCS CHHAPOM TPYIIONOAIOHOTO M'si3a, TpaBMHU, TiCIsoneparliiHi
YCKJIaHEHHsI, TIHEKOJIOT1YH1 3aXBOPIOBAHHS Ta OTEPI3yIOUNM reprec.

3arajbHI CHMIITOMH BKJIFOYAIOTh OUTh y CepeiHid YacTHUHI CITHUIb, SKHUI
MOIIMPIOETHCS BHU3 110 HO31, HaidacTime omHocTopoHHIH. [lamieHT dYacTo
BiTUyBa€ mapecTe3ito B NUITHKAX MIKipu Ha piBHI L5, abo S1, 3anexHo Bifg TorO, NIE
MOJIPA3HIOETHCS CIMHUYHHUM HepB. Pimmie croctepiraioTbes claOKiCTh Ta 3MIHU
peduekcis (D.H. Kim, J.A. Murovic et al., 2004).

3anmexHo BiJ piBHS (BUCOTH) ypa)X€HHS CIIHHYHOTO HEPBY MOXKIIWBI Pi3HI
BapiaHTH CHHApPOMY cigHuaHOTO Hepsa (J. Kay et al., 2017).

Jly’)xe BUCOKHMI PIBEHb Ypa)K€HHsI CIJHUYHOIO HepBa (B JUISAHIN Ta3zy abo
BUILIE CIJHUYHOI CKJIAJKH) XapaKTEPU3YEThCS: MapajiueM CTONU Ta MajbliB,

BTPATO aXULIOBOTO Ta IIJIOMIOBHOTO pedIeKCiB; aHecTe3l€r0 (TIMeCTE31Er0)
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Maiike BCl€l FOMUIKM Ta CTONH, KpiM 30HM n. sapheni; BUMaJaHHAM (QYHKIIN
JIBOTOJIOBOI'O M'Si3a CTETHA, HAIIBCYXOKUJIBHOTO, HAIIBIEPETUHYACTOTO M'A31B 3
NOPYIICHHSIM  (YHKIIi 3TUHAHHSA TOMUIKH; TINECTe31€0 (AaHECTe31€10) IO
3a/IHbO30BHIIIHIA TTOBEPXHI CTETHA; YTPYJHEHHSM [P 30BHIIIHIA pOTallii CTETHa;
HAsBHICTIO TMO3UTUBHHUX CUMITOMIB HaTsaryBaHHs (Jlacera, boHHe), HasBHICTIO
Ba30MOTOPHHUX Ta TpPOPIUYHUX po3nanaiB (rimep- abo TimOTpUxo03, Trimo- ado
rinepripos, 3MiHa PoCTy HIITIB, YTBOPEHHS TPOPIYHUX BUPA30K y IUISHUI M'ATH
Ta 30BHIIIHBOTO KPAIO CTOTIH).

VYpaxkeHHs Ha PiBHI MIATPYUIONOIOHOTO OTBOPY CKIIAJAETHCS 3 ABOX I'PYyIl
CUMIITOMIB — ypa)X€HHS CaMOT0 TPYIIONOAi0HOTO M'si3a Ta CiTHMYHOTO Hepra. [[o
nepmioi  TPpymd  CUMIITOMIB — BIIHOCSTH:  OOJIOYICTH  MpU  MHadbhaii
BEPXHBOBHYTPIIIHBOI YaCTUHHM BEJIIMKOTO BEPTJIIOra cTerHa (MiICIs HMPHUKPITUICHHS
TPyMIOTIONIOHOTO M'si3a 10 KamnCyJdu IbOT0 34YJICHYBaHHS); OOJIOYICTh MpHU
nanbhaiii B HUOKHIN 4acTHHI KPUXKOBO-KIyOOBOTO 3WleHYBaHHS; cuMnToM boHHe
(macuBHE MPUBEIEHHS CTETHA 3 POTAIIEI0 HOro BCEpeAHHY, 10 BUKIUKAE 00l B
CITHUYHINA JAUISHIN, piAIIe — y IUISHII 1HHEpBaIlii CIAIHUYHOTO HEpBa); OOIOYICTh
P MayIbMalli CiTHUI B TOYI[l BUXOAY CITHUYHOTO HEpBa 3-ITi1 IPYNIIONOAIOHOTO
M'si3a. Jlo apyroi rpymnu HajiexkaTb CHMITOMHM 3JaBJICHHS CIIHUYHOTO HEpBa Ta
cynuH. BojlicHI BiI4yTTS TpU KOMIIPECii CIIIHUYHOTO HEpPBa XapaKTePHU3YIOTHCS
BITUYTTAM TSKKOCTI B HO31, TYIIUM, «HHUIOUHM)» XapaKTEpoM OO0, BIICYTHICTIO
MOCWJICHHS OOJIIO MPH KAl 1 UXaHHI, a TaKoX atpodii CIAHUYHOI MYCKYNaTypH,
30Ha rinecrte3ii He MiIHIMAEThCs BUIIE KOJIHHOTO CyIiooa.

VYpakeHHs CITHUYHOTO HEpBa Ha PIBHI CTerHa (HIKYe BUXOIY 3 MaJOro
Taza) 1 0 PiBHA MOAUTY Ha MaJo- 1 BEIMKOTOMUIKOBHI HEPBH XapaKTEPHU3YETHCS:
MOPYIICHHSIM 3TUHAHHA HOTH y KOJIHHOMY CyTiio0i; crenudidHol XO0J0I0;
BIJICYTHICTIO aKTUBHHUX PYXIB y CTOTI Ta MaJbIAX, MPU IIHOMY MAaIIEHT HE MOXE
CTaTH Ha HOCKH a0o m'sITH; aTpodicro mapaai3oBaHUX M'S3iB, 10 HACTAE yepe3 2—3
TWXKHI, 10 YaCcTO MAaCKy€ TMacTO3HICTh HOTH; TINOTE31€10 (AHECTEe31€l0) TI0
3aJHbO3OBHIMIHIA TMOBEPXHI TOMUIKH, TWJIBHOI MIISHKHA CTOIH, MIJAOMIBI Ta

MajblsAM, [IPU [[bOMY 30HA TilecTe31i HEe MOMIMNPIOETHCS BUILE KOJIIHHOTO CYIiio0a;
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MOPYLIEHHSM CYTJ1000BO-M'30BO1 UYyTIIMBOCTI B TOMUIKOBOCTOITHOMY CYTJ1001 Ta B
MDK(paJaHrOBUX Cyrjio0ax MHaibliB CTOINHW; BIICYTHICTIO BIOpaliiHOI YyTIMBOCTI
Ha 30BHIIIHIN KICTOYL; XBOPOOJMBICTIO MO XOAY CIAHUYHOIO HEpBAa — y TOUYKaX
Banni ta 'apa; mo3uTuBHUM cuUMOTOMOM Jlacera; 3HMKHEHHSIM axiJNIOBOTO Ta
nigoroBHoro peduekcie (J. Kay et al., 2017).

CUHIpPOM HEMOBHOTO YIIKOKCHHS CiTHUYHOTO HEPBa XapaKTEePHU3YEThCs
HAsSBHICTIO OOJIIB Kay3aJINYHOTO XapakTepy («ImeKydi» 0o, M0 MOCHIIOIOTHCS
Npyd OMYyCKaHHI HOTH, IO TMPOBOKYIOTHCS JIETKUM JOTUKOM), TIpU IBOMY
MOCWJICHHSI OO0JIbOBOTO CHUHAPOMY IPH Kallll Ta YXaHHI HE CIOCTEPIraeThes;
PI3KUMHU Ba30MOTOPHUMH Ta TpOoIUHUMH po3nanaMu (mepuii 2—3 THUXKHI IIKIpHA
TemIeparypa Ha xBopiit Ho31 Ha 3—5 °C BuIa («rapsya HIKipa»), HXK Ha 3J0POBIH,
Hajaal TroMiTKa 1 CTONa CTaloTh XOJIOJHMMHU 1 IlaHOTHYHMMHU). YacTto Ha
MiJIONIOBHIA TOBEPXHI BHSBISIOTHCS TINEPriipo3 ado aHrigpo3, TINOTPUXO3,
rinepkeparos, 3MiHU (GOPMHU, KOIBOPY Ta TEMIy POCTY HIrTiB. [HOJI BUHHKAIOTh
Tpod14HI BUpaA3KW Ha IM'SITI, 30BHIIHBOMY Kpai CTOMH, TUJIbHIN MMOBEPXHI MaJbIIiB.
Ha pentrenorpamax BUSIBISIFOTBCSI OCTEOMOPO3 Ta JeKaNbIU(pIKaIlis KICTOK CTOIIH.

CuHIpoM ypaX€HHS CIIHUYHOTO HEpBa MOXKe OyTH 1arHOCTOBaHUM
IUIIXOM BUKOPUCTaHHS TECTIB I BU3HAYCHHS CHJIM HAIIBCYXOXKUJIBHUX Ta
HamiBrneperunuactux m'a3iB (F.J. Jandre Reis, A.R. Macedo, 2015).

CuHApPOM CITHUYHOTO HEPBA 3'IBJISETHCS HAWYACTIIIE BHACIIIOK YpPaKEHHS
FOTO HEpPBAa 3a MEXaHI3MOM TYHEJIBHOTO CHHAPOMY TMpH 3aJIy4€HHl [0
MaTOJIOTIYHOTO TMpollecy Tpymonoaionoro m'siza. CToBOyp CITHUYHOTO HEpBa
MOXKE YypakaTHCsl TIpU TOpPaHEHHSX, MepeiioMax KICTOK Tasa, MPHU 3amalbHUX Ta
OHKOJIOTTYHUX 3aXBOPIOBAHHIX MAJIOTO Ta3a, MPH yPaXKEHHSIX Ta 3aXBOPIOBAHHSIX
CIIHUYHOI NUISTHKU, KPUKOBO-KIYOOBOIO 3WJIEHYBAHHS Ta KYJBLIOBOTO cyrio0a
(T.J. Jackson, 2016).

CuHapoM TpymonoAiOHOro M's3a BIZHOCUTHCS JIO OJHOTO 3 HAWYaCTIITUX
TYHEJIBHUX CHUHAPOMIB Ta30BOr0 IMOSCA, BUKIUKAHUNH KOMIIPECIEIO CIAHUYHOTO
HepBa (L4-S3) MK 3MIHEHMM TpyHIONOAIOHMM M'S30M 1 KPUKOBO-OCTHUCTUM

34JiCHyBaHHSIM a00 3/IaBIICHHSM TIpU MPOXOJKEHHI HEpBa Yepe3 OCHOBY
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rpymionoioHoro m's3a (BapiaHT po3BUTKY cimHm4yHOTO Hepsa) (Z.F. Huang et al.,
2018).

KitiH1YHO CMHAPOM TpylIoNnoAi0HOro M'si3a MPOSIBISETHCS OOJIEM MEPEBAKHO
M0 3a/Hii MOBEpPXHI HOTHU, YYTJIMBUMHU Ta PYXOBUMHU MOPYIICHHSAMH B IUISHII
IHHEpBal[li BETMKOIOMUIKOBOTO Ta MaJIOTOMUJIKOBOI'O HEPBIB.

KirouoBuMHU KJIIHIYHUMHM O3HAKaMU CHHAPOMY TpYIIONOAIOHOTO M'siza €

(X. Hong et al., 2018):

HasIBHICTh OOJIIOYOCTI MpH TNaibHalili BEpXHbOBHYTPIIIHBOI AUIIHKU
BEJIMKOTO BEPTJIFOra CTETHOBOi KICTKH (MiICIle MPUKPITJICHHS TPYHIONOAI0HOTO
M's13a);

- OOJIOYICTh TMpHU Majblallii HUKHBOTO BIAJALUTY KPHUKOBO-KIYOOBOTO
34JICHYBaHHS — MPOEKIIiSd MICISl TPUKPIMICHHS TPYHIONOIOHOTO M's13a;

- no3uTUBHUM cumnrom @paiibepra — mosBa Ooy0 mpu oOepTaHHI
BCEpEMHY 3ITHYTOr'O CTETHA;

- no3utuBHUM cumnToMm bitti (bearri) — mosiBa Gonto mpu crpoOi
MiTHSATHA KOJIHO, JIeXKadu Ha 3I0POBOMY OOIIi;

- no3UTUBHUN cumnToM Ilefica — GOIOUICTh MpU 3rUHAHHI, aIyKIIii Ta
BHYTpIIIHKLOI poraiii cterHa (CABP-tecT);

- MO3UTUBHUHN TecT MipKiHa — /ISl TPOBEACHHS TECTY MallieHTa MPOCSTh
MOBUIBHO HAXWJISATUCS BIEpPEN 13 TOJOKEHHS CTosiuM O€3 3TUHAaHHS KOJiH,
HAaTHCKaHHS Ha CIIHMII0 B 30HI MPOEKIi BHUXOAY CIIHWUYHOTO HEpBa 3-IIij
IPYHIONOAIOHOTO M'sI3a TPU3BOAUTH /10 TIOSIBU 00ITIO;

- MO3UTUBHUK cuMnToM boHHE-BoOpOBHUKOBOI — OuUIh Yy JUIAHIN
CUITHHIII Ta TI0 XOAY CITHUYHOTO HEpBa NP MACHBHOMY IMPHUBEICHHI Ta pOTaIlii
BCEpEANHY CTETHA,;

- MO3UTUBHUK CUMITOM ['poccmMaHa — CHasMaTUYHE CKOPOYEHHS
CIIHWYHMX M'A31B TPU MEXaHIYHOMY TIOJpa3HEHHI BEPXHBOKPIIKOBUX 1
HIKHBOIIOMIEPEKOBUX OCTUCTUX BIIPOCTKIB; MOsiBa OO0 MO XOJY CIAHUYHOTO
HEpBa MPU MEXaHIYHOMY MOAPA3HEH1 CIAHUILIL

CunzapoM rpymionoi0HOro, BHYTPINIHBOIO 3aMHUKAIOUOr0 HEPBIB 1 HEpBa
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KBaJpaTHOro M'siza crerHa. [[oBHMI CHHIpPOM TIpyHIONOAIOHOTO, BHYTPIIIHBOTO
3aMHKAal40TO HEpPBIB Ta HEpPBa KBAJIPAaTHOTO M'si3a CTErHA XapaKTEPU3YETHCS
MNOpYIIEHHSIM poTamii cTerHa Ha30oBHI. CHHIPOM YacTKOBOTO  Ypa)KCHHS
3a3HaueHOI TPYMU HEPBIB MOXKE MIarHOCTYBAaTHUCS 3a JOIMIOMOTOI) BHUKOPHUCTaHHS
TECTiB BU3HAYCHHs 00cATy pyxiB i cuu nanienta (B.L. Hicks, 2021).

CHHIIpOM BEpXHBOTO CITHUYHOTO HepBa. [IOBHUH CHHIPOM BEPXHBOTO
CIIHUYHOTO HEpBa XapaKTePU3YEThCS TOPYIICHHSIM BIABEJACHHS CTETHA 3
YaCTKOBUM TOPYIICHHSAM pOTaIlii, YTPYJHEHHSM MIATPUMKH BEPTHKAJIHHOTO
noJoxeHHs TynyOa. [Ipu 1BOoCTOpOHHBOMY Mapailidi 3a3HauE€HUX M'SI3iB XBOPOMY
BaXKKO CTOATH (CTOITh HECTIMKO) 1 XOAUTHU (3'IBIIETHCS TaK 3BaHA «KauyWHA XO7a» 3
nepeBaIoBaHHsAM 3 00Ky Ha Oik). CHHIPOM YacTKOBOTO YPaKEHHS BEPXHBOTO
CIIHNYHOTO HEpBa MOKHA BUSBHTH 3a JIOTIOMOTOIO TECTY, IO BHU3HAYAE CHITY
M'S31B  CIAHUIb. 3a CTYNEHEM 3HWXXEHHS CUJIM B TOPIBHAHHI 31 3J0pPOBOIO
CTOPOHOIO POOUTHCS BUCHOBOK IMPO YACTKOBE YPAKEHHS BEPXHBOTO CITHUYHOTO
Hepsa (R. Hemming, 2019).

CuHIIpOM HIKHBOTO CIAHMYHOTO HepBa. [IOBHHMI CHHAPOM HUKHBOTO
CIIHUYHOTO HEpBAa XapaKTePU3YEThCS YTPYAHEHHSM pO3TMHAHHA HOTH B
KYJIBIIIOBOMY CYIJIOOi, @ B TIOJOKECHHI CTOSYM — YTPYAHEHHSIM BUIIPSIMIICHHS
HaXWJICHOTO Tasa (Ta3 HaXWJCHWUW BIEpeid, IPH I[bOMY B IONEPEKOBOMY BiIaiIi
XpeOTa CIOCTepIraEThCA KOMIICHCATOPHHUH JIOpPA03). YTpPyAHEHI BCTaBaHHS 31
MOJIOKEHHST CUJISTYM, TiAHoM cxonamu, Oir, cTpubku. IIpu TpuBasiomy ypakeHH1
3a3HAYCHOT0 HEpBa BIA3HAYAIOTHCS TIMOTOHISA Ta TINOTPOdis CITHUYHUX M'S31B.
CUHIIpOM  YacTKOBOTO YPa)XKCHHS HIDKHBOTO CIIHMYHOTO HEpBa  MOXKE
JIarHOCTYBATUCS 3a JOMOMOTOI0 TECTy JUIsl BU3HAUEHHS CHJIM BEIIUKOTO M's3a
CiTHHIIb. 3a CTyNEHEM 3HUKEHHS 00CSTY Ta CHUJIM 3a3HA4€HOTO pyXy (i MOPIBHIHO
iX 31 3I0POBOI0 CTOPOHOIO) POOJIATH BUCHOBOK IMPO CTYMiHb MOPYIICHHS (QYHKITIN

HWKHBOTO ciarmgHOoro HepBa (M.D. Freeman, 2010).
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1.3 Opranizanis npouecy peaOuritanii nami€eHTIB 3 HEBPONATIEIO

CiIHMYHOI0 HepBa

PeaOuriTamiiini 3axonu, 10 MPOBOJATHCA MAalllEHTaM MPU KOMIIPECiitHO-
1IeMIYHUX HeBpornatisix Bu3HavatoThbes (B.M. Illesara, 2009):

- CTaJli€l0 3aXBOPIOBaHHA (CTajisg CTIMKMX KIIHIYHUX TMPOSBIB, perpec
HEBPOIATIi Ta pe3ulyalbHUX SBHIILL);

- BUPA3HICTIO KJIIHIYHUX TPOSIBIB;

- IepEBaKAIOUYNMHU MTATOTCHETUYHUMU (haKTOpaMu;

- JTIOKaJIi3aIlI€ 0.

PealiniTarifine BTpydaHHs [IOBUHHO ITPOBOJIUTUCS KOMILIEKCHO, TIOCTAITHO B
yMOBax CrHeIiadi30BaHUX BUIIUICHh (HEBPOJIOTIUHE, HEUpOXIpypriuHe) Jyist
naiieHTiB 3 3 Ta 4 craaissMu HEBpomaTid Ta amOysjaTOpHO, Ha 0a3l MOJIKIIHIK —
JUIs mamieHTiB 1-2 crazii, a Takok Ha 0a3l cremiamxi3oBaHUX peabduTiTariiHuX
BIJIIIJICHB, Y CAHATOPISAX Ta MPODIIAKTOPISIX.

Peabimitamiiini 3axoau MarwTh OyTH CHpSAMOBaHI Ha 3a0e3leueHHS
MaKCHUMAaJIbHOTO  CIOKOK  (MO3WIIIOHYBAaHHSA) Il JUISHKHA — MATOT€HHOTO
HEBPONATUYHOTO CHUHApOMY (mpoTsarom 7-10 AHIB) 3 BUKOPHUCTAHHSIM PIi3HUX
AHTAITTYHUX 103, TMOJIOKEHb Ta YKIAJaHHS: BHUKIIOYEHHS BHIINE Ta HIDKYE
PO3TAIIOBAHKMX CYIJIOOIB 10 BiIHOMIEHHIO 10 Ypa)XCHOro cermMeHry (He Tyre
OWHTYBaHHS 3 JIOHTeTOM, (pikcaTopu Ta iH.). [Ipy HOMiHYBaHHI CTIOHIMUJIOTEHHOTO
(dakTOpa BUKOPUCTOBYETHCS KOPCTKE JIOKE, PO3BAHTAXKYBAIBHI TpaKIlii xpeoTa.

Mertoro peabinmiTaniifHOro BTpy4YaHHsS MPU HEBPOMATIi CIAHUYHOTO HEPBA €:
VIOBUIBHEHHS ~ PO3BUTKY  JIETEHEPATHBHO-M'SI30BUX  3MiH;  MOKpaICHHS
perioHapHOTO KPOBOOOIry, ITABUINCHHS M'S30BOi CHJIM, IIpale3JaaTHOCTI Ta
pPE3EpBHUX MOXJIMBOCTEH M'SI31B; 3HMXKEHHS PU3UKY TpaBMaTtu3My (BUBHXIB,
pO3TATYBaHb, MEPEIIOMIB), 3aXBOPIOBAHBb CYTJI00iIB 3 TOMAJBIIAM PO3BUTKOM
KOHTPaKTyp; HOpMali3allis BereratuBHoro crarycy mnamienta (H.B. MockoBeHko,

I'.b. be3nomienko, 2012).
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JUist BU3HAYEHHS TAKTUKUA pPeaOuUIITaliiiHOrO BTPY4YaHHS IpPU HEBPOMATii
CIIHUYHOTO HepBa nomnomaraioth naani EMIT  (enextponeitpomiorpadis), 110
JI03BOJISIOTh BCTAHOBUTH TEPEBAXKHUN THI ypaXeHHS NepuPEpUIHUX HEPBIB
(akcoHaMBbHUM, TEMIETIHI3YIOUHM, 3MIIlIaHU ) Ta BEreTaTUBHUI CTaTyC MaIll€HTa.

3HATTS OOJILOBOTO CHHIPOMY 31MCHIOETHCS 3 BUKOPUCTAHHSIM aHAJITETHKIB
(1H'exiiHUX/Ta0JE€TOBAaHUX), HE  CTEPOIJHUX  NPOTH3AMAIBbHUX  3acO0iB,
TPaHKBUII3aTOPIB, BiTaMiHIB Ipynu B, ¢gapmakonoriynux Ta HedapMakoJOrUHUX
MeTOA1B (ToJKOoTepallis, eleKkTpoTepanis, (izioTeparnis, eIeKTPOCTUMYJISIIIs).

[Ipu xpoHiuHii ¢opMi nepediry 3axBOPIOBaHHS, CTIMKIM BHPa3HOCTI
00JIbOBOTO CHHAPOMY, HasBHOCTI 3 Ta 4 cCTaaiil 3axBOpIOBaHHS Ha eTarll
KOMIUICKCHOT (hi3MYHOI Teparii 3acCTOCOBYIOTHCS TOJOBHHUM YHHOM HACTYITHI
peaburiTaniitai Brpydanss (€.J1. Muxamtok, O.0. Yepemnok, 2010):

- (i3ioTepaneBTUYHI METOJM 3 aHAJITE3YIOYUM Ta AETiIpaTylouuM e(eKTom
(ponodope3 3 TiAPOKOPTU30HOBOI Ma3z3to, enekrpodopes 3 1% po3zunHOM
HIKOTMHOBOT KHCJIOTH), €JIEKTPOCTUMYJIALIS IMIYJIbCHUM CTPYMOM TMPH CTIAKHUX
napes3ax M's3iB y CTaJil perpecy 4u pe3uayaibHuX SBUINAX;

- pI3H1 BUJIU MacaxXy, MOCTI30METPUIHA PEJIaKCallis;

- KIHe30Tepalrisi, BKIFOYaI0UH IMO3UI[IOHYBAaHHS;

- BUKOPUCTAHHS TPSA3hOBUX aIlIiKaIlii, 030KEPHUTY;

- MICIIEBI aruTiKaIii po34uHy JTUMEKCHUY;

- pi3Hi BapiaHTH pedaekcoTeparrii (aKyImyHKTypa, eIeKTPOaKyTyHKTYpa).

BigmoBigHo 10 3aBaaHb peabumiTalii mpu HEBpOIATii CIAHUYHOTO HEpBa
dizioTeparniss BKIIOYA€ HACTYMHI (GAaKTOPH: MOKPAIIYIOTh METa00JIi3M HEPBOBOI Ta
M'130BOi  TKAQHWHUW; TMOKPANIylOTh perioHapHuii  JiMdo- Ta  KpoBOOOIr,
MIKPOIUPKYJISAIII0; TOKPAIIYIOTh HEPBOBO-M'S30BY MPOBIIHICTH; HOPMATI3yIOTh
¢dyHKIIT IeHTpanbHOI Ta aBTOHOMHOT HepBoBOi cuctemu (O.K. Mapuenxko, 2006).

3acTocyBaHHSI JIIKAPCHKOTO €IEKTPO(opesy CTUMYISTOPIB MeTabomizMy
CIpHUsi€ TOCWJIEHHIO OOMIHY pEUYOBHH, IOCUJICHHIO penapaTUBHUX MPOIIECIB
HEPBOBOI1 Ta M'A30BOT TKAHWHHM, TOJIIMIIECHHIO MPOBEICHHS IMITYJIbCY TIO HEPBY,

MIPUCKOPEHHS pereHeparii MoIIKOIKEHUX HepBiB, 30uUIblieHHS BMICTy ATD y
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TKaHWHAX, TOJINIICHHI0O TKAHUHHOTO JUXaHHS. SIK mpemapaTH, 110 MOKPAIyIOTh
MeTabomi3M HEpPBOBO-M'SA30BOi TKaHWHHU, BHUKOPHUCTOBYIOTH MpemapaTH HAaTUBHOI
rpasi (topgot, 6iocen, rymizonb), Bitaminu Bl, B6. Jlnsg HemMeanMKaMeHTO3HOTO
JIKyBaHHsS HEBpOMAaTii CIAHUYHOIO HEpBa BUKOPUCTOBYIOTHCA BCl BHJIHU
JIKyBaJbHUX Tpsi3ed y BUIIIANI TIpsI3bOBUX arulikamid abo raabBaHOTPS3L.
OuikyBaHi e(dexTu mnenoigoreparnii: YMNOBUIBHEHHS MPOLECIB pyHUHYBaHHS
MIEJTIIHOBOI OOOJIOHKM HEpBIB, CTUMYJSLIS peMiediHizaiii, sSK HacliJIoK —
MOKpAIICHHS TPOBIAHOCTI MO HEPBY; CTUMYIIALIS AaKCOHAJBHOTO 3POCTaHHS,
3MEHIIICHHS] Ta 3amo0iraHHsg pO3BUTKY KOHTPAKTYp 3a PaxyHOK TEPMIUYHOTO
daktopa (O.A. Kozposnkin, [.B. Bizip, M.B. Cikopcrka, O.B. Jlanonos, 2019).

KinezoTepamis 3acTtocoByeTbcs Yy (opmi CrHeliaJbHUX TEeparneBTUUHUX
BIIpaB, T1IPOKIHE30Tepanii Ta raBaHHs, 1030BaHoi xoap01 (€.I'. Ckps6in, 2004).

OCHOBHMMU 3aBIaHHSIMH KiHE30TepaIlii Mpyu HEBPOMAaTii CiIHUYHOTO HEepBa
€: CTUMYJIFOBaHHS HOpMali3allii KpoBOOOITy B IOIMEPEKOBO-KPUKOBINA IISHIN Ta
ypaXeHI1l KIHIBIl;, BIIHOBJICHHS HOPMAJIBHOI aMIUNTYIU PYXiB; 3MIITHCHHS
ocJIabJIeHUX M's31B CIIHWUYHOI JUISHKU Ta HOTH, BIJHOBJICHHS iX HOPMaJIbHOTO
TOHYCY, PO3CJIa0JeHHS HaIMpYXEHUX M'A31B IMONEPEKOBO-KPUHKOBOI JIUISTHKH;
03I0pOBJICHHSI Ta 3MIITHEHHS BCHOTO OPraHi3My Ialli€eHTa.

CremianbHUMH TEPANeBTUYHUMH BIIpaBaMHU IIPH HEBPONATii CIIHHUYHOTO
HEpBa € BIPABH JJIS HIT Ta MOMEPEKOBOI NUISTHKA XpeOTa, BIPAaBH HA PO3TIATYBAHHS
Ta peylaKcarliro.

JIist marieHTiB B TOCTPOMY TEpioJli 3aXBOPIOBAaHHS sIKIi MaloTh 3HA4HI
oOMexeHHs (YHKIIOHYBaHHS 1 HE 3JaTHI JI0 CaMOCTIHHOTO TepecyBaHHS
CHeIiaibHI TePareBTHYHI BIPABU 3aCTOCOBYIOThH Y BUXITHOMY TOJIO’KEHHI JIEYKAUH.
BukoprcTOBYIOTBECS TACHMBHI PyXH, BIOPAaBU B TMOCHIIl IMIYJIbCIB (11€OMOTOPHI
BIIPaBU), BIPABH 3 JOMOMOTOI0, & TAKOX aKTUBHI PyXH 32 YMOBH MaKCHUMaJIbHOTO
nonerueHns pyxis (M.B. JleBsrosa, 1983).

[Ipu BigHOBAEHHI CWIM M'A31B aKTHBHI BIOpPaBU NPOBOISTHCS 0€3
MOJIETIICHHS], a Hajal — 3 OOTsbKeHHs M. [Ipu macuBHUX BIpaBax Ciiji YHUKATH

pyXiB y OIK MaTOJOTIYHOTO BIJIBUCAHHSA CTOMM YpPa)KEHOI HIXKHBOT KIHI[IBKHU.
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Hampuknana, cTomy Jimie macuBHO PO3TMHATH, a 3TWHATH TUTBKUA CHIIOIO TSOKIHHS
(IHCTpYKTOp MNPUTPUMY€E CTONYy, HE JONOMAraluud 3TUHAaHHIO). Y XBOpHUX 3
MJISIBUMH TIape3aMy TIPH HEBPOTMATIAX CIIHUYHOTO HEpBa MPU MACUBHUX pyXax
1HOJ1 MOJIMBUK OuTbIIMK 00csar pyxiB y cyrno0i, Hbk y HopMmi. lle copuse
BUHUKHEHHIO TINEPMOOUIBHOCTI Cyriioba, pO3TATYBAHHIO M'SI31B, CYXOXKWIb. Y
3B'SI3KY 3 MM JyX€ BaXJIWBO TNPH TACHBHUX pyXaX HE IEPEBUINYBaTH
(1310J0T1YH1 HOPMHU PYXJIUBOCTI B CYIJI001.

[Ipy BUKOHAHHI 1A€OMOTOPHHUX BIpPAB HEOOXIAHO KOHTPOJIOBATH PYyXHU
najgbnaiicro M's31B. 3 MOSBOO MIHIMAIBHUX aKTUBHUX CKOPOYEHb M SI31B J0JIaI0Th
BIIPAaBM 3 JIONIOMOTOK IHCTPYKTOpa 3a YMOBH CTBOPEHHS MaKCHUMAaJIBHOTO
NOJICTIICHHST JUISl BHKOHAHHS pyXiB. 3 III€F0 METOI TPOBOJATH BIIPaBU B
TOPU3OHTANBHIN IJIOMIKMHI IJIsl 3TMHAYIB Ta PO3TMHAUIB HIT Yy MOJIOKEHHI JeKauu
Ha OOIIi, 1JI BiABEJICHHS 1 IPUBEICHHS KIHI[IBOK — JIe)Kauld HA CMHMHI a00 >KUBOTI
BUKOPHUCTOBYIOTH BIIPABH 3 MIATPUMKOIO KIiHIIIBKK Ha neTii. Ciifl yHEMOXXJIMBUTH
KOMIIEHCATOPHI pYyXH (HANpUKIA] YHEMOXJIMBUTH PYXH Ta3zy, BCIEl HOTH MpHU
cripoOi BukoHatu pyx cromnor) (M.I. I'epmOypr, I'.A. Ky3nenora, 2012).

[Ipu BimHOBIEGHHI PyXiB XBOPHUW BHUKOHYE CaMOCTIMHO aKTHUBHI BIpPaBU 3
MOJICTIIIEHHSIM, a TIOTIM 1 0e3 mosermenHs. [Ipu3HadaroTh BIpaBu JJId 3TMHAYIB Ta
pPO3rMHAYIB Yy BUXITHOMY TOJIOKEHHI — Ha CIHHI, JUIS BIIBIIHUX Ta TPHUBITHUX
M's131B — Ha Oolii. Y Mipy BiTHOBJICHHS CHJIM M'S31B JOJAIOTh 1IECOMOTOPHI BIPARBH,
BIIPAaBU 3 OMOPOM, J030BAHUM OOTSIKEHHSM ISl TIOJAJBIIIOTO BiTHOBJICHHS CUIU
M'sI31B.

3aHATTS TPOBOMASTH IHIWBIAYadbHO B TMOBUIBHOMY TEMII, MOYMHAIOTH 3
MPOKCUMAJIPHUX BUIIUTIB KIHIIIBOK, TAIIEHTaM HAAAlOTh dYacTi Tay3d IS
BiJIMIOYNHKY.

[To3uiionyBaHHS TMOJATAE y HAJaHHI KIHIIBIN TOJOXKEHHS, IO TPOTHIIE
BUHUKHEHHIO KOHTpPAaKTyp Ta TimepMoOuthbHOCTI y cyrmobax. Ilig cromy
MIJICTaBSAIOTh SIITUK IS TOTO, 100 CTOMa MO BiHOLICHHIO 0 TOMUIKK Oynia i
npssMuM KyToMm. [lo3uIliOHYBaHHSI 3aCTOCOBYIOTh KUIbKa pa3iB MPOTITOM JIHS,

J03YI0UYH TPUBATICTH 3aJIexHO Bix nepenocumocti (S.P. Cohen, J. Mao, 2014).
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JI71s1 malieHTIB y MICASITOCTPOMY MEPIOJIi 3aXBOPIOBAHHS, 110 MEPECYBAIOTHCS
3a JOTIOMOT0I0 JOMOMDKHUX 3aC001B AJis1 MOOUTBHOCT1 (MUJIUIII, MAJIUII, XOTYHKH),
KiHEe30Tepalisi 3aCTOCOBYETbCS Y BHUXIJHOMY TMOJOXKEHHI JeXaud, CTOSAYU
HaKapaykax, Ha KOJIHAaX, CUJA4YU 1 CTOSTYM. BUKOHYIOTh NMACHBHI BIPaBH, BIPABU
3a JIOMOMOTOI Ta AaKTHUBHI — BUIbHI, 13 3yCWJUISIM, OIOPOM, JI030BaHUM
ooTsoxennsm (S. Butler et al., 2016).

Bnpagsu 3a qonmomoroto nmokasasi /st HAKOLIBIT OCIa0JICHUX M'SI30BUX TPYIIL.
3 aKTHBHUX BIIPaB CIIOYAaTKy BUKOPHUCTOBYIOTH €JIEMEHTApHI T'IMHACTHUYHI BIIPaBH,
SKi HaJali MPOBOJATH 3 BOJBOBHM 3yCWLISAM, JOMararouuch MaKCUMAaJIbHOTO
HanpyXeHHs M's31B. Y Mipy 30UIbLIEHHS CHUJIM M'S31B BKJIIOYAIOTh BIIPaBU 3
ormopoM 1 o0TspkeHHsM (ranteni Big 100 mo 500 r). BmpaBu mnpoBoudts y
JOBUIBHOMY TEMIIi, 3 YaCTUMU Tay3aMH JJIs BiIMOYMHKY IlounHarOTH BIpaBu 3
MIPOKCUMAJIbHUX BUIIUIIB KIHI[IBOK. 3aHSTTSI MPOBOASITh HEBEJIUKUMHU TPyIMamMu IO
2-3 ocoomu. I[IpomorxyroTh 3acTocyBanHs mo3uiiionyBants (S.B. Black, 2018).

Jlns marieHTiB y Tepiofl pemicii Ta 3aTyxaHHI OOJIbOBHX BIAYYTTIB, IIIO
NEPECYBAIOThCS  CaMOCTIHHO, KIHE30Tepamilo 3acTOCOBYIOTh Y BHUXIJHOMY
MOJIOKEHH1 cuasuu 1 crtosur. OcoOnmBa yBara NpUIUIIETHCS BiTHOBJICHHIO
NPaBWIBHOI XOJM, MOCTaBH, BIOCKOHAJIIEHHIO KoopAuHaIlis pyxiB. [Ipu3Hauaiorsh
aKTHBHI BIIPaBH 13 3yCHWLISAM, OIOPOM, OOTSDKEHHSM, BIIPAaBH 3 M'S4eM, 3
NaJTUIIMK, TaHTEIAMU, OUIS TIMHACTHYHOI CTIHKH. BIpaBH BHKOHYIOTH Y
cepeaHbOMY TeMIll. Y Tpymi 3aiimarotecs — 4-6 oci6. TpuBamicts 3aHITH — Big 15
XB. Ha TIOYATKYy KypcCy JiKyBaHHs, 10 40 XB. y cepeiuHi Ta HAMPUKIHI(I JTIKYBaHHS.

OcHOBHUM B METOJMIII KiHE30Teparii mpu HEeBpOMaTii CIAHUYHOTO HEpBA €
BUTSDKIHHS, BIPAaBU Ha pO3CiabJieHHS, BOpPAaBH HAa PO3TATYBAaHHSA, NUXAIbHI Ta
BUCU. BUTATYBaHHS cripuse pO3BaHTAXEHHIO XpeOTa, 3MEHIITYe THUCK Ha HEPBOBHUI
KOpiHeIlb 3 OOKY BUITMHAHHS JUCKA, 1 HOTO 3aCTOCOBYIOTH IIPOTIATOM yChOTO KypCY
peabinmiTamiifHOro BTpy4YaHHs, 10 1 g 9ac mpomenypu. Jlo mporemypu maiieHTa
VKIQJal0Th Ha TOXWIY IUIONMIMHY 3 IMIHATAM TOJIOBHUM KIHIIEM B TOJIOKEHHI
Jexadyu Ha ChuHI (pijlle — Ha KMBOTI1) 3 JIIMKaMHM MiJ maxBamu. bakaHo moxuiy

IUIOIIMHY BCTAaHOBJIIOBATH MiJl Opycamu JJisl TOro, 100, MiAHIMAaIYUCh, XBOPHUI
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pyKaMu yTpUMYBaBCs 3a ii NepekiaguHu. TpuBaIICTh BUTATYBAHHS — Bix 2-3 10
30-40 xB. Kyt Haxwiy nmoctynoBo 30uibiryeThesi Big 15-20 mo 40°. TpuBamicTh
BUTATYBAaHHS Ta KYT HaxXWjiy JO3yIOTh 3a IMEPEHOCUMICTIO. BuTAryBaHHs He
noBuHHO nocuiaoBaty 01 (R. Bader, W. Mittelmeier et al., 2005).

[Tpu nopymenHi ¢GyHKLII M'31B Ta3y Ta HUKHBOI KIHIIIBKH PEKOMEHIYEThHCS
BUKOPUCTOBYBaTH OJHY 3 TEXHIK MaHyalbHOi Tepamii — MOCTI30METpUYHE

| .

po3cnabnenns (I1IP), ToOTO po3TAryBaHHsS CMa3MOBAaHOrO M'sA3a 10 WOro

¢i3i0I0riyHOT JTOBKHMHM IMiCias MakcuMmaibHOro HampykenHs (JI.d. Bacuibesa,

2002).

BucnoBku 10 po3aiay 1

TynenbHi HeBpomatii ctaHoBiATH 23-40% Big yCIX 3axBOpPIOBaHb
nepudepuyHoi HEPBOBOI CHCTEMHM, NMPU I[bOMY Ha YAcTKy HEBPOIATIH BEPXHIX
KIHI[IBOK TIpUIIaJa€e 3a JaHUMH pizHUX kepen 10 80% Bia ycix HeBpomaTii, i
mutie 0au3bko 12-20% moB's13aHO 3 ypaskKeHHSIM HEPBIB Ta3y Ta HIKHIX KIHI[IBOK.

Kommnpeciiini ypakeHHS HEpBIB Ta3y Ta HWXKHIX KIHI[IBOK HalJacTimie
BUHHUKAIOTh B 0ci0 mpane3gaTtHoro Biky BikoM 40-60 pokiB. KommpeciitHi
ypakKeHHSI HEPBIB TA30BOTO IMOSCY Ta HIDKHIX KIHIIIBOK BUSBIISIIOTHCS HE 3aBXK]IH,
OCKUIBKHM III KJIIHIYHI TPOSIBH, IMEPEBAXKHO J1arHOCTYIOTHCS SIK BEpTEOpPOTCHHI
Ypa’K€HHS KOPIHIIIB Ta CTUHHOMO3KOBUX HEPBIB.

Heepomnarist/3ananenns/mesput/imianris  cimamadaoro Hepa (HCH) e
MATOJIOTTYHUM BUCHAXJIMBUM CTaHOM, MPHU SIKOMY TAIllEHT BimuyBae Outb 1/abo
napecte3ii B AUIAHIN ippamiamii CiIHMYHOTO HepBa ab0 MOB'SI3aHOTO KOPIHILA
nornepekoBo-kpmwkoBoro HepBa. HCH Bu3HawaeThcst sSK ToApa3HEHHS a0o
3/TaBJICHHS CITHUYHOI'O HEPBA, 10 BUKIUKAE OUTb Y AUISHII CIIHHIT 3 ippajialieio
B roMminky. IlepeBakHa OUTBIIICTh BUIAJAKIB MalOTh CIIMHHOMO3KOBY MPUYHHY,
TaKy sIK rpuXka JIMcKa abo pO3pHB, 1110 BUKIMKAE 3aIEMJICHHS] HEPBOBUX KOPIHIIIB
L5 a6o S1. Inmi nomwupeHl NPUYMHU BKIIOYAIOTh CHUHAJIBHUM CTEHO3,

OCTCOXOHAPO3 Ta CHOHI[I/IJ'IOJ'HCTGS.
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PeaOuriTamiiini  3axoau MaioTh OyTH CHOpPSAMOBaHI Ha 3a0e3MeYeHHS
MaKCUMAaJIbHOTO  CIOKOI  (TIO3UIIIOHYBaHHS) I JAUISHKA  MaTOT€HHOTO
HEBPOMATUYHOTO CHUHJpOMY (mpoTaroM 7-10 1HIB) 3 BUKOPHUCTAHHSIM PI3HUX
AHTAITTYHUX 1103, TIOJIOKECHD Ta YKJIaIaHHS: BUKJIFOUCHHSI BUIIE Ta HIDKYCICKATNX
CyrJIOOIB 1O BIJHOLICHHIO J0 YPa)XCHOro CerMeHTy (He Tyre OWHTYBaHHS 3
jgonreroM, ¢ikcatopu 1iH.). [lpm JOMIHYBaHHI CHOHAWIOTE€HHOrO (hakTopa
BUKOPHUCTOBYETHCS KOPCTKE JIOKE, PO3BAHTAXKYBaJIbHI TPaKIIii XpeOTa.

Mertoro peabiniTallifHOrO BTpYyYaHHS MPU HEBPOMATii CIAHUYHOIO HEpBA €:
VIIOBUIBHEHHS ~ PO3BUTKY  JCTCHEPATUBHO-M'S30BUX  3MiH;  TOKpaIICHHS
perioHapHOro KpoBOOOITY, MIABUIIEHHS M'SI30BO1 CHWJIHM, IMpale3gaTHOCTI Ta
PE3epPBHUX MOXKIMBOCTEH M'S3iB; 3HWIKEHHS PHU3HKY TpaBMaTH3My (BUBHXIB,
pO3TATYyBaHb, TEPEIOMiB), 3aXBOPIOBaHb CYTJIO0IB 3 TIOJANBIIUM PO3BHTKOM
KOHTPAKTyp; HOpMaJi3allis BEreTaTUBHOT'O CTaTyCy Malli€HTa.

IIpu xponiuniii dopmi nepediry 3axBOpPIOBaHHS, CTIAKIA BHUPa3HOCTI
00JIbOBOTO CHHAPOMY, HasBHOCTI 3 Ta 4 cCTaaiii 3axBOpIOBaHHS Ha eTarli
KOMIUIEKCHOT (D13MYHOi Teparii 3aCTOCOBYIOThCS TOJOBHUM YHMHOM HACTYIIHI
peaburiTalliifHl BTpydYaHHS: (i3ioTepaneBTUYHI METOAW 3 aHaITe3yloYuM Ta
nerigparyrounM  epektoM  (boHodope3 3 TIIPOKOPTH3OHOBOIO  Mas3io,
enektpodopes 3 1% pO3YMHOM HIKOTHHOBOI KHUCIIOTH), €IEKTPOCTHUMYJISIIIS
IMITYJILCHUM CTPYMOM TP CTIMKHMX TMape3ax M'sA3iB Yy CTajii perpecy U
pe3uIyalbHUX SIBHINAX; PI3HI BHIM Macaxy, IMOCTI30OMETpUYHA peTaKcallis;
KiHe30Teparis, BKIIOYAlOYM  TO3UIIIOHYBAaHHS, BUKOPUCTAaHHS  TPSI3bOBUX
aruTiKaIlid, 030KEepPUTY; MICIEBI aIruliKaiii po34YMHY IUMEKCHIY; Pi3HI BaplaHTH

pednekcoTeparii (aKyImyHKTYpa, eIeKTPOaKyTyHKTYpa).
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PO3JILI 2

METOJU TA OPTAHI3ALISI AOCJLIKEHHS

2.1. MeToau DOCaiAKeHHS

Jist  peanizalii MOCTaBIEHUX 3aBJaHb MariCTePChbKOro  JOCIIIHKEHHS
3aCTOCOBYBAJIM HACTYIHI METOIU JOCIIIIPKEHHSI:

1) aHami3, cucTeMaru3allisi Ta Yy3arajlbHCHHs IHpOpMalii HayKOBOT

JiTepaTypu;

2) 30ip aHaMHe3y;

3) 00’€KTHBHI METOAM JOCIIIKEHHS 3 mo3uiiii MK®:
- Ha PIBHI CTPYKTYpa: eJIeKTpoHeipoMiorpadis;
- Ha piBH1 (QYHKIIIT: TaNbMallis, TOHIOMETPisl, MaHyallbHO-M SI30B€ TECTyBaHHS,
Bi3yaJibHO-aHasioroBa mikana 6o (BAIID), onutyBansauk DN4 st BU3HaAYCHHS
cTaTyCcy HeBpomnatudHoro Oouro, ¢yHkmioHansHur CABP-TecT, Tect Mipkina,
BU3HAYEHHS AXUITIOBOTO pediiekcy, miomoBHOTO pedIekcy;
- Ha PiBHI aKTHUBHICTH Ta y4acTh: [Haekc iuBamianocti Ocectpi (ODI).

4) MeTOAM MaTeMaTUYHOT CTATHCTUKH.

Ha ocHoB1 ananizy nimepamypHux oxcepen CUCTEMATH3yBAIH 1 y3araJIbHIIN
HAyKOBO-METOAMYHI 3HAaHHA Ta pPE3yJbTaTH TMPAKTHYHOTO JIOCBIAY IOJO
emiiemMioNorii Ta eTiomaToreHe3y HeBpOmaTii Ta3y Ta HIDKHIX KIHIIBOK,
0COOMBOCTEN KITIHIKO-()YHKIIIOHATFHUX ACMEKTIB ypaXKEHHS HEPBIB KPHUKOBOTO
CIUICTIHHS Ta OpraHizaimii mporecy peaOuTiTaii Mami€eHTiB 3 HEBPOMATIEIO
CIITHUYHOTO HEpBa.

36ip aumamnesy. 30uparounm aHaMHE3, Yy TAIliEHTa 3 HEBPOIATIEO
HAJ3BHYAHO BAXKIIMBO CIIyXaTH pO3MOBiAb maiieHTta mpo Oute. HeobximHO
3aMpOTIOHYBATH TMAIIEHTY SKHAWOKIIAHINIE OMUCATH CBOI BimuyTTs 60mio. Came
aHaJl3 XapaKTepUCTUK OOJI0, IO BKa3yKOThCS CaMHUM TMAllIEHTOM, JIOMOMAarae
3aMiJO3pUTH HEBPONMATHUYHUK THI O00jr0. TakoX ciia 3'1CyBaTd JIOKaJi3allito

0oJt0, ii MOLIMPEHICTh, IHTEHCHBHICTh Ta TpuBalicTh. Kpim Toro, pokmaaHe
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pPO3MUTYBaHHS O3BOJUTH BHJAUIATH CIIOHTAHHI Ta BHUKIWKAHI KOMIIOHEHTH
0O0JHLOBOTO CHHIPOMY, IO TAKOXK BAYKIMBO JJIS JIarHOCTUKH.

[lamieHTH MOXYTh ONMCYBaTH CBOI OOJBbOBI BIQUYTTS PI3HUMH CIIOBaMH,
TaKUMHU SIK: HETIPUEMHI, KOJIIOU1, KUH]KaJIbHI, TIEKy4l, OLIMAapIO0Yi, HUIOYi, K B1J
yaapy eIeKTPUYHUM CTPYMOM a00 TIUOOKHM OOTICHUMA OLTb.

Jlesiki Mall€eHTH 3 HEBpPOMATISIMU CKap)KaTbCsl Ha OOJIOYl BITYYTTA, IO
BUHUKAIOTH ITiJT 4ac pyXy. BoHHM XapaKTepHU3yIOThCS CTATYIOYMMH, CTUCKAIOYMMH 1
NEeKYyYMMH BIJUYTTAMHU B IIKIpl. Y YACTUHU TMAII€HTIB OUIb MOXE€ HOCUTH
napoKCU3MaJbHUN XapakTep 1 crpuiMaTucs K Koitoul abo crpuisttoul Oomi. He
3aBXKIM TALIEHTH MOXYTh MOBHO 1 TOYHO OMHUCATH CBOi OOJILOBI BiMUyTTS. Y
IIbOMY BHITQJIKY JIIKapI0 HEOOXITHO JOMOMOTITH MAIlIEHTY Migi0OpaTH Ti CJIOBa, SIKi
HaWOLIBII TOBHO Ta YITKO OMHUCYIOTh MOTO OLJIb.

Enexmponetipomioepaghis (inma HazBa enektpomiorpadis) — 1me crocid
(G yHKITIOHAJIBHOT JIaTrHOCTUKH, 0 JTO3BOJISE€ BUSBUTH TOPYIIIEHHS Y pOOOTI M's31B
ta nepudepuarux HepsiB. [Ipu npoBenenni EHMI™ BepxHiX Ta HUXKHIX KIHIIIBOK
MOKHA J[IarHOCTYBAaTH HEBPOJIOTTYHI 3aXBOPIOBAHHS Ha pPaHHIX CTadisAX, KOJIU Y
maIi€eHTa BiICYTHI CKapru a0 CUMIITOMU.

OcHOBHE  3aBJaHHsS  €JIEKTpOHeWpoMmiorpadii  BU3HAYMTH  PEAKIIIO
nepuepuyHUX HEPBIB HA CTUMYJISIIIO EICKTPHYHUMH IMITYJIbCAaMH, a TaKOX
OIIIHUTH IIBUAKICTh Ta CHUJIY peEakilii, BUSABUTH YIIKOJKEHHS Ta IX XapakTep.
Enexrponetipomiorpadist 3acTocoByBanacst 3 METOIO BUSBIICHHS Ta ITATBEPKCHHS
ocHoBHOTO aiarHo3y 3axBoproBaHHs (JI.I. Cokonosa, T.I. I, 2015).

Ilanvnayis 3acTocoByBaacs 3 METOK BU3HAYCHHS IHTCHCUBHOCTI OOJIIO ITiJT
gac (YHKIIIOHAIBHOTO TecTyBaHHA. [lampnariis 3Q1iCHIOBAIACS BEIMKHAM ITAJIBIIEM

pyku ¢izuanoro tepanesta (B.O. Mapkc, 1985). Busnavanu:

HasBHICTH OOJIOYOCTI TIPH TaibMallli BEpXHbOBHYTPIIIHBOI JUITHKU
BEJIMKOTO BEPTIIIOTa CTErHOBOi KICTKM (MiCIle TPHUKPITUICHHS TPYIIONOIOHOTO
M's13a);

- 00JIIOUICTh MpU HaibHalli HUKHBOIO BIAAUTY KPHKOBO-KIyOOBOTO

34JIEHYBaHHS — MPOEKI[Isl MICIIsl IPUKPIIICHHS TPYIIONOII0HOT0 M'si3a.
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T'oniomempisa 3acTocoByBajacsi 3 METOI BHU3HAUEHHS 00’€My pyXIB B
KyJbIIOBOMY cyriio0i. Came akTUBHICTH Ta 00’ €M PyXiB Yy KYJIbIIOBOMY CyTJ1001 Ta
CynpoBig OoleM Yy KIHUIBII M Yac pyxXy B JaHOMYy CYIJIo01 BH3Ha4yaroTh
CUMIITOMAaTHKY HEBPOIATIi CIIHUYHOrO HEpPBa.

BukopucroByBaiau npocTuid TOHIOMETP 3 JOBIUM IuledeM 31 mkaigoro 360°.
3ruHaHHs CTErHa BHUMIPIOBAJIM TOHIOMETPOM SIK BIAXWJICHHS Bl HEHUTPaJbHOIO
HYJTBOBOTO TIOJIO)KCHHSI, B SKOMY HIDKHS KIHIIIBKa 1 Tyny0 3HaXOmATbCS B
rOpU30OHTANBHIN TUIomuMHI. Hepyxome miede roHiomerpa Oyjo BUPIBHSHO HaJ
TOPU30HTANIBHOIO Biccio Tina. Pyxome miede roHiomerpa Oysia0 BUPIBHSHO HaJ
OI4YHOIO0 CEpeMHHOIO JIIHIEIO CTErHa, a BEJIUKUN BEPTIIOI BUKOPUCTOBYBABCS IS
[ICHTPYBAaHHs TOYKH OTIOPH roHiomeTpa. [IpuBeneHHs cTerHa i BilBeIeHHS CTErHa
BUMIPIOBAIM 3 HEUTPAJIBHOTO HYJIBOBOTO IMOJIOKEHHS, B SKOMY TIO3JIOBXKHS BiCh
CTeTHA TEPNEHAWKYJISIPHA JO TIONMEpPeyHOl JiHil, M0 MPOXOAUTh Yepe3 MepenHi
BepxHI KIyOoBi ocTi Ta3a. Ili ocTraHHI aHATOMIYHI OpPIEHTUPH TaKOXK
BUKOPUCTOBYBAJIMCS Ui BUPIBHIOBAHHS HEPYXOMOI'O TIUieya TOHIOMETpa.
OmHOCTOPOHHSI TIEpPEIHS BEPXHS OCTh KIyOOBOI KICTKM Oyjia BHUKOpHCTaHA IS
[IEHTPYBaHHS TOYKM OIOPH TOHIOMETpa, a pyXoMe IuUiede TOoHIoOMeTpa Oyio
BUPIBHSHO HaJl CEPEAHBOIO JIHIEID CTETHOBOI KICTKHM, BKAa3yHOUHM Ha IICHTP
KomiHHOI yameuku. KoHTpamarepanbHa HOra Ccy0’e€KTa 3BHCalla Ha Kparo
Maca)XKHOT'O CTONY, II00 MepeKOHATHCs, 110 Ta3 HEe pyXaBcs I yac BiIBEJACHHS, a
HOora He Oyna oOMekeHa NpH BUKOHAHHI aaaykiii. BHyTpimHe obOepTaHHS 1
30BHIIIHIO POTAIlil0 BUMIPIOBAIM SIK BIAXWJICHHS BIiJ HYJIOBOTO BHUXIJTHOTO
MOJIOKCHHS, B SIKOMY TIO3JIOBXXHS BICh TOMUIKM Oyjia MepHneHIUKYISIpHA [0
MOTIePEYHOT JIiHIT Yepe3 mepeaHi BepxHi ocTi kiryoosoi kictku (M. Yazdifar et al.,
2013).

BAIIl 6omo waitwactime € mnpsmoro 100-mimiMeTpoBoro JiHi€rO 0e3
pO3MEXYyBaHHS 31 CIOBaAaMHU «HEMae OOJII0» B KpaHbOMY JIBOMY KIiHIT 1
CHAUCWIIBHIIIUN OUTh, SIKMM TUIBKK MOXXHA YSIBUTH» Y KpallHbOMY MPaBOMY KIHIIL.
[lamieHTiB MpPOCATH MOCTABUTH MO3HAYKY HA JIiHII, 110 BKa3y€ Ha IHTEHCHUBHICTh

00110, KW BOHU BiAYYBaIOTh IMiJa 4ac OmMiHKU. [IoTiM BUMIpIOETHCS BIICTaHb BIJ
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LI€T MITKK JI0 JIIBOTO KIHIIS, 1 1€ YUCJIO BUKOPUCTOBYETHCS SIK YMCIOBE MOJAHHA
TSDKKOCTI O0ITto y marfienTa (puc.2.1).

[lepeBaru BAIIl nmonsiraioTs y TOMYy, IO BOHa Oyiia MIATBEpIKEHA Ta
MoKa3zajia CBOI UYTJIMBICTH 10 3MIH O0d0 y mnaimieHTa. TecT mnpocTuil y
BUKOPUCTaHHI Ta BIAHOCHO MPOCTHM JUIsi pO3yMiHHS OUIbLIOCTI MalieHTIB. Bin
J03BOJIIE ~ YHUKHYTH  HETOYHOTO  BUKOPUCTaHHS  ONHUCOBUX  CIIB A
XapaKTepUCTUKH OO0 Ta J03BOJISIE€ TPOBOJIUTH 3HAYHE MOPIBHSIHHS BUMIPIOBAHb Y
yaci. OcTaHHE MOXJIMBO, OCKUTBbKHM OyJno mokaszaHo, mo BAIIl mae BmactuBOCTI
IIKaJIM BIIHOCHH, IO O3Hayae, mo 3MiHd y BuMipax BAIIl cranoBisaTh dakThuHi

BIZICOTKOBI BIIMIHHOCT1 MIXK TIOKa3HUKaMu [24].

Visual Analogue Scale ( VAS)

I e e e e I e

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

No pain severe intolerable pain

Puc. 2.1 BizyanpHo-aHasnorosa mikana 6ot (BAIL)

Jiaenocmuynuii onumyseaibHUK eusHaveHHs Hesponamuunozo oo (DN4).
OnuTyBaJIbHUK CKJIAMA€ThCsl 3 JBOX OJOKIB: Tmepmuid OMOK 13 7 TIMTaHb
3alIOBHIOETHCS Ha IM1JICTaBl OMMUTYBAaHHS MaIll€eHTa, APYruid OJOK 13 3 NMUTaHb Ha
mifcTaBl KJiHiYHOTO oOrIsaAy. llepmmii OJIOK JTO3BOJISIE OIIHWUTH TTO3UTUBHI
CeHCOpHI cuMmnToMHu. Jpyruii ONOK 103BOJISIE JKApI0 BUSBUTH AJUIOAMHIIO Ta
HEraTHBHI CEHCOPHI cuMNTOMU. SIKio cyma OaniB 4 1 Buille, 1€ 03HAYaE IMOBIPHY
HAsSBHICTh y TAI[lEHTa HEBPOMAaTHYHOTO OuT0. BamimuicTe onmurtyBaipbHuka DN4
nigTBepmKkeHa BianoBimauM nociimkenasMm (K. Rhonda, 2013). Bin npaBuibHO
iIeaTHdiKye HeBponaTUIHUMN O11b y 86% MaIlieHTiB, a TAKOK Ma€ BUCOKUU PIBEHb
qyTauBOCTi (82,9%) 1 cerudignocTi (89,9%) (Jomatok A).

Manyanvno-m’s306e mecmysanHs 3aCTOCOBYBAJIOCS 3 METOI BHU3HAYCHHS
CWJIM YpaX€HUX M SI31B HMXKHBOI KIHIIBKH. Y HEBPOJOTTYHOMY OTJIsAl Cujia
3a3BUYail JTOCHIKYEThCS MIISXOM HAJaHHA OMNOPY PYyXy, M0 BHUKOHYETHCS

Mali€eHTOM Ha MEBHIN Ipymi M’ s31B, 0OCTEKYBaHUN HAMarar4uch MOAOJATH OIIp
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Ta/abo po3IrHyTH (PIKCOBaHY MAallEHTOM KIHLIBKY. OniHKa cuiu cyO'eKTHBHa 3a
mkasoro Big 0 1o 5 6anis:

0 — mapasnig (pyxiB HEMaAE),

1 — pyxu 3a TUIIOM BOPYUIIHHS,

2 — pyXy MOKJIMBI Ha OMopi, 0€3 MoAO0JaHHS CHIIM TSKIHHA KiHIIBKH (1 1 2
OaJii TOBOPSATH PO TIIMOOKUH napes),

3 — mai€eHT 371MCHIOE aKTUBHI PYXH, ajleé HE YUHUTH OITip JIKapIo (MOMIpHUN
napes),

4 — malieHT IPYyYaeThCs, ajie MOCTYMAEThCS y CHIIL JIIKapto (Jerkuil mapes),

5 — cuia MoBHa.

VYpaxkeHHS CITHUYHOTO HEpBa XapaKTEPHU3YEThCS BHUMANAaHHAM (QYHKIIIH
JIBOTOJIOBOT'O M'si3a CTETHA, HAIIBCYXOXKHIBHOTO, HAIIBIIEPETHHYACTOTO M'S3iB 3
nopymeHHsM (QyHKIIi 3rHHAHHA TOMUIKHM. MaHyalabHO-M S30BE€ TECTyBaHHS
NPOBOAMIA Ha BHINECKa3aHUX Tpymax M’si31B Ha YPaKEHMX HUXKHIX KIHIIBKax
narfientiB (H.A. Kpacuosiposa, 2004).

Tecm Mipkina — §as TpPOBEJEHHS TECTy NAaIll€EHTa MPOCSATH MOBUIHHO
HAXWUJIATUCS BIEpE]] 13 TMOJIOKEHHSI CTOSIYM Oe3 3TMHAHHS KOJIIH, HATUCKAaHHSA Ha
CIIHUITIO B 30HI1 MPOEKI(i BUXOAY CIIHUYHOT'O HEpBa 3-Mij IPyNMIONOAIOHOTO M'si3a
PU3BOIUTH JI0 TIOSIBU OOJTIO.

CABP-mecm — niig npoOBeJIEHHS TECTY MAaIllEHTa MPOCSATH 3ITHYTH, IPUBECTH
Ta BUKOHATH BHYTPIIIHIO POTAIlil0 CTE€THA, BU3HAYAIOTh PIBEHb OO0 Ta HOTO
HaSIBHICTb.

VYpaxkeHHsI CIIHUYHOI'O HEpBAa XapaKTEPHU3YeThCS BTPATOI0 axXiUIOBOTO Ta
MiOMIOBHOTO PeIIEKCIB, Y 3B SI3KY 3 IIUM JOIUIBHO TPOBOJUTH TECT HA HASBHICTH
BuieHa3Banux peduekcis (A.H. bemosa, O.H. Illenerosa, 2002).

Axinnie peghnekc BUKIMKAETBCA 3 aXUUIOBOTO CYXOXKHIUIS, CYXOXKHIUISA
TPUTOJIOBOTO M'si3a TOMUIKHM (m.triceps surae). Yaap MOJOTOYKA MO aXuUIJIOBOMY

CYXOKHJLTIO TPU3BOIUTH JI0 MiONIOBHOTO 3rUHAHHS cTomH (puc.2.2).
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Puc. 2.2 AxinniB pedekc

ITioowosnuil pegexc. BUKIIUKAETHCS IITPUXOBUM TOJPA3HECHHSM IIKIPH
IiIOIIOBHOT CTOPOHM CTOTH, Y BIJIOBIAb Ha II0 BUHUKAE ITiJIOIIIOBHE 3TMHAHHS
NaJbIliB CTOMM BHACIIJOK CKOPOYEHHS JOBIOr0 Ta KOPOTKOI'O 3TMHAYIB MajbIliB
(m. flexor digitorum longus et brevis) Ta HOBroro 3ruHaya BEJIMKOTO MajbIlsd (M.

flexor hallucis longus) (puc.2.3).

LN ’
-
Puc. 2.3 IlinomoBHU# pediekc
[anexc BanigHocTi OcBectpi (ODI) € HalOLIBIT YacTO BUKOPUCTOBYBAHUM
OMUTYBAJTLHUKOM JIsl OLIIHKU PE3yJbTaTiB OO0 B TOMEPEKOBOMY BiIILI XpeOTa
Ta CYNMPOBOKYIOUMX TMATOJIOTiM (HeBpomaTii pi3HOI JoKami3aiii) B JIKapHSIHUX
ymoBax. lle aHkeTa 1j1s1 caMOCTIHHOTO 3aNIOBHEHHS, PO3/IJIEHA Ha JIECATh PO3ILIIB,
mpu3HadeHa JUIsg  OIHKA OOMEXEeHb Yy PI3HUX BUIAX IOBCIKIACHHOT
nisnbHOCTI. KoskeH po3ii omiHioeThes 3a mikanoro Bix 0 1o 5, 5 (Jlomarok B).
Ouinka (1aaexc) ODI po3paxoByeThes SIK:

Hanpuxnan:
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1)  Sxmo 3amoBHEeHO Bci 10 po3aiiiB, OIIHKA PO3PAaXOBYETHCS HACTYITHUM
yuHOM: sIKIO 16 (3araibHa KUIBKICTH OaniB) 13 50 (3arainbHa MOXIJIHMBAa KUIBKICTh
6aiiB) x 100 = 32%

2)  Skmo omuH po3nia mpomyiieHud (ado He 3acTOCOBaHUM), OIliHKA
pO3paxoByeThCs: SKIO 16 (3araigbHa KUTBKICTH OaniB) / 45 (3arajpbHa MOXKJIMBa
KinbKicTh 0amB) x 100 = 35,5%

JIJIst 3py9HOCTI MMPOTIOHYETHCS OKPYTJIMTH BIJICOTOK 0 IIJIOTO YHCIIA.

[HTEepIIpeTallis pe3ysbTaTiB 3IHCHIOETHCS HACTYITHUM YMHOM:

- 0% no 20%: MiHIMaJbHA IHBAJIIAHICTH: MAI[IEHT MOXE BIIOPATHCS 3
OUTBIIICTIO JKUTTEBUX 3aad. 3a3BMYail JIIKYBaHHS HE IOKa3aHO, OKpIM TMopaj
1010 MiIHOMY Baru Ta (hi3MYHUX BIIPAB;

- 21%-40%: nmomipHa IHBAJIIIHICTH: MALIEHT BiAYyBa€ CUJIBHIIMN OUIb 1
TPYJIHOIIl MPU CHUAIHHI, MiAHIMAHHI Ta CTOsAHHI. [10i31KM Ta coliaJibHE XKUTTS
CTalOTh CKJIQJHINIMMU, 1 TAIIEHTH MOXYTh BTPATUTH Tpane3aaTHicT. Ocoductuit
JIOTJIsI/T, CEKCyallbHA aKTUBHICTh 1 COH HE BIUIMBAIOThH CYTTEBO, 1 MaIll€HTA 3a3BUYal
MO>KHA JIIKYBaTU KOHCEPBATUBHUMHU 3aC00aMUu;

- 41%-60%: TspKKa IHBAIIHICTh: OUTh 3QJIMIIAETHCS OCHOBHOIO MPOOJIEMOI0
B I[ill TpyIi, II¢ BIUTMBA€E Ha MOBCAKICHHY MIIBHICTD. Lli mamieHTn morpelyroTh
JIETAJIbHOIO OOCTEIKEHHS;

- 61%-80%: kaimika: O1Tb y CIIMHI BIUIMBA€ HA BCl CTOPOHU >KUTTS TAII€HTA.
[ToTpiOHe HeraitHe TiKyBaHHS;

- 81%-100%: ui marienT ab0 MPUKYTI A0 JiKKa, a00 MepedUTbIIYyIOTh CBOT
cumnromu (M. Gronblad, M. Hupli et al., 1989).

Memoou mamemamuyroi cmamucmuku 3aCTOCOBYBAIIUCS 3 METOIO OOPOOKH
Ta IHTEepHpeTanii pe3yJNbTaTiB IOCHIDKEHHS 10 Ta Micis peadumiTamiitHoro
BTpyYaHHsA. BUKOPUCTOBYBANWCH 3araJIbHONPHUUHATI METOMM CTAaTUCTUYHOT
00poOku oTpuMaHux gaHuX. [Ipu 06poOIIi pe3ynbTaTiB OysI0 BUKOPUCTAHO MAKETH

npukiagaux nporpam "Stratgraf”, "Microsoft Excel".
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2.2. Opranizauisi 10CJTi1KeHHSI

Marictepcbke  IOCHKEHHA mpoBogwiocs Ha 0a3l  KomyHanbHOro
HekoMepuiiHoro mianpuemctBa «Kminiyna nikapua Cestoro IlanTeneiiMmonay»
Cymcbpkoi MicbkO1 paau Ta Kadenpu 310poB’s, (I3MUHOI Teparii, peadutiTanii Ta
eprotepanii Cym/IITY imeni A.C. Makapenka npotsirom 2021-2022 HaBuanbHOTO
POKY.

besnocepenubo 1oCimKeHHs TPOBOAMIOCS B TPH €TaIH:

Ha nepmomy ertami 3zificHIOBaBcsi 30ip Ta aHaji3 HAyKOBOI JITEpaTypH,
npucBsiYeH1 mpoOnemi (i3uyHOI Tepamii Mpu HEBpomHaTii CIIHUYHOTO HEpBa Yy
HICIATOCTpOMY  pealimiTainiiiHomy mepioai, Oymno cdopmoBaHO TpoOieMy
JOCTIDKEHHS, BU3HAYEHO OCHOBHY 0a3y Ta KOHTHHTEHT JOCTiKeHHS. Takox Ha
JaHOMY eTari BigOyBasiacsd po3poOKa Ta TEOPETUYHE OOTPYHTYBAHHS aJTOPUTMY
nporpamMu (pi3WUHOI Teparii Mpu HEBPOIATii CITHUYHOTO HEPBA Y MICIATOCTPOMY
peaduTiTallifHOMY TepPio/i.

Ha pgpyromy erami BigOyBamacss mpakTHYHA TIEpeBIpKa pO3pOOJICHOTO
anroputMy mnporpamu (izuuHoi Tepanii Ha ocHoBHIiM rpymi (OI'), mapanenpHO 3
rpynoro nopiBHsSHHS (I'T]). A TakoX IepBUHHA Ta BTOPHHHA J1arHOCTUKA TPYII.

Tperiii eranm momsraB y 300pi Ta aHali3l OTPUMAHHMX JaHUX, MIOUTTS
MiJICYMKiB BUKOHAHOT POOOTH, BUCHOBKIB Ta 0OTOBOPEHHS PE3YJIbTaTIB.

B nocnimxkeni 6pano yuacts 20 naitieHTiB BikoM Big 40 10 60 pokiB, mo Oymnu
pO3AiIeHI Ha JBI TPyNH JOCTIIKEHHS OCHOBHY (n=10) Ta rpymy NHOpIBHSIHHS
(n=10). IlamieHTH OCHOBHOI TpPyNH MiAJATANH peadLTITAIIMHOMY BTpPYYaHHIO 3a
PO3POOIICHOI0 1 YAOCKOHAIIGHOIO MporpamMoro (i3MYHOI Teparii 3 BUKOPUCTAHHSIM
MOCTI30METPUYHOI ~ peNakcaimii Ta CHOemMiaJlbHUX TEpaneBTUYHUX BIpPaB Ta
JKyBaJbHOTO Macaxy. llamieHTH Tpynu MOPIBHAHHS MPOXOAWIN peabiuTiTaiio 3a
CTaHJAPTHOIO CXEMOI0 peadimiTamii JIKyBaJIbHOTO 3aKiamy. YcCi MarieHTH Oynau
BIIHECEHI1 JI0 TPYM AOCIIJI)KEHHSI BUXOJISIUU 3 1X JA1arHO3y — HEBPOMATISl CIAHUYHOTO
HEpBa, SIK OCHOBHE YHM CYINYTHE 3axXBOPIOBaHHA. [IpyWYMHM BUHUKHEHHS

3axBoproBaHHs Oyiu HactynHi: 70% (14 mamieHTiB) — Mainu JiarHO3 y 3B s3KY 13
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KOMIIPECITHUM  3]1aBJIIOBAHHSIM CITHUYHOIO HEpBa, TOOTO Maiau CHHAPOM
rpymenonionoro m’s3y; 10% (2 maiieHTH) — BIQYYJM HEBPOMATIIO CIAHHUYHOIO
HepBa MICIS TpUBAJIOi IMMOOUIZalii y JDKKY (HIpUYMHU IMMOOLII3alii He
Bu3Hayanucs); 5% (1 mamieHT) — CTpaXJald TMAaToJOTIEI0 MICHS TepeioMy
MIPOKCUMAJIBHOTO BIIAUTY CTErHOBO1 KicTkH; 5% (1 mamieHT) — micis mnepeaomy
kictok Ta3y; 10% (2 mamieHTH) — micisl HEBAAJIO1 1H €KIli B CIAHUYHY JUISHKY

(puc.2.4).

B Komnpecia cigH14YHOro HepBa

1 Tpueana immobinizauis
Mepenom cTerHOBOI KiCTKK
MNepenom Tasy

HeBpana iH'ekuin

Puc. 2.4 OcHOBHI MPUYUHH PO3BUTKY HEBPOIATIi CITHUYHOTO HEPBA Y MAIIEHTIB

110 BKJIIOUCHI1 10 KOHTUHTCHTY JOCITIKCHHS

Kpurepii BKIIFOUCHHS MAIIEHTIB 1O KOHTUHTCHTY JOCIIKSHHS:

- Bik 40-60 pokiB;

- HasBHICTh B aHaMHE31 TaKUX CKapr: TOCTPUHA MPOCTPUTIOIOYHI OUIh O
3aJIHI{ TOBEPXHI CIAHUII Ta CTETHA, 3MEHIICHHS aMIUTITyIU PYyXiB B KYJIBIIOBOMY
Ta KOJIHHOMY CYT71001, OHIMIHHS TOMIJIKH 1 CTOIIH;

- IO3UTUBHUM cumnToMoM Jlacera;

- MCIATOCTPUI CTaH IMAaIli€EHTa;

- noOpoBiTbHA iHGOpMAIiifHA 3roja TAIIEHTIB HA TPOXOKEHHS KYypCy
peabimiTaiifHOro BTPyYaHHS.

KpuTepii BUKIIIOU€HHS MAIIEHTIB 13 TOCIIIKEHHS:

- 3aXBOPIOBAHICTh B TOCTPOMY TEPIOJi IO CYMPOBOIKYETHCS TYyKE CUITBHUM

oonemM;
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- HasABHICTh TSDKKUX CYITYTHIX 3aXBOPIOBaHb;

- HasBHICTb MATOJIOTIM 110 YHEMOKJIMBIIOIOThH MPOBEAEHHS (PYHKIIOHATBHUX
TECTIB;

- BIIMOBa MallI€HTA B Y4aCT1 Y AOCTIIKECHHI.

[Iporpama @i3uyHoi peabimiTalii peani3oByBajacsi B MICIAATOCTPOMY

peabuniTaliifHOMY Nepio/il Ha MOJIKIIHIYHOMY €Talll.

BucHoBkHM 10 po3aiay 2

Jis  peamizaiii TMOCTaBICHWX 3aBJaHb MariCTePChbKOTO  JOCIIIHKCHHS
3aCTOCOBYBQJIM HACTYIIHI METOJM JIOCHIJDKEHHS: aHaji3, CHUCTEMaTH3alIlisl Ta
y3arajibHeHHsl 1HopMallii HayKoBOi JiTeparypH; 30ip aHamHe3y; 00’ €KTHUBHI
MeTroau  gociipkeHHs 3 no3umii MK®: Ha  piBHI  CTpyKTypa:
enexTpoHeiipomiorpadis; Ha piBHI (YHKIT: Manbmaris, TOHIOMETPisl, MaHyaJIbHO-
M’S130B€ TECTYBaHHs, Bi3yaslbHO-aHajoroBa Imkaia 6ot (BAILI), onuryBambHuK
DN4 nns BU3HAYeHHS CTaTycy HeBpomaTUyHOTO Ooito, ¢pyHkmioHansHu CABP-
TECT, TeCT MipKiHa, BU3HaUCHHSI AXIJUIOBOTO peduieKcy, Mi0MOBHOTO pediiekcy;
Ha pIBHI aKTHBHICTh Ta y4acTh: [Haekc iuBamigHocTi Ocectpi (ODI); meronu
MaTEMaTUYHOI CTaTUCTUKH.

Maricrepcbke AOCHIIKEHHS mpoBoauiocs Ha 6a3i CyMchKOi MiCBHKOi
KITiHIgHOT JikapHi Ned Ta kadenpu 310poB’s, ¢izuyHOI Tepamii, peaburiTarmii Ta
eprotepanii Cym/IITY imeni A.C. Makapenka npotsarom 2021-2022 HaBYaJIbHOTO
POKy, B TpHu etanu. B mocmimkeHi 6pano ydacts 20 marieHTiB BikoM Bix 40 mo 60
POKIB, 110 OynH pO3AiTIEH]I HA JABI TPyNU AOCTKeHHS OoCcHOBHY (n=10) Ta rpyny
nopiBasiHHA ~ (n=10). Kputepii BKIIOYEHHA TMAIi€HTIB 10 KOHTHHTCHTY
nociimpkerdas: Bik 40-60 pokiB; HasBHICT, B aHaMHE3l TaKWX CKapr: TOCTPUN
MPOCTPUTIOIOUMK OLTh TIO 3aHIA IMOBEPXHI CITHUIN Ta CTETHA, 3MEHIICHHS
aMILTITYAU PYXiB B KYJIbIIIOBOMY Ta KOJIHHOMY CYrj001, OHIMIHHSI TOMUIKH 1 CTOIH;
MICIATOCTPHUIM CTaH MAaIll€eHTIB; MO0OpoBUIbHA iHGOpMAaIliliHa 3rojla MAaIllEHTIB Ha

MPOXOKEHHS KypCy peadbuniTaliiiHOro BTpy4YaHHs.
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PO3JILI 3

MPOTPAMA ®I3UYHOI TEPAIII MMALIEHTIB 3 HEBPOIIATICIO
CIJHUYHOI'O HEPBA B HICJASITOCTPOMY PEABLITALIHHOMY
MEPIOJII

3.1 AuaropurM mporpamu (Qi3M4HOI Tepamii MALi€HTIB 3 HEBPONATIECIO

CiIHMYHOI0 HepBa B MICJIAATrOCTPOMY peadliriTaniiiHoMy nepioai

PeaOuriTamiiini  3axoau s TALIEHTIB Yy MICASATOCTPOMY  Iepiloji
peaburiTalii, MO Majau JlarHO3 — HEBPOMATIS CIAHUYHOTO HEpBa, MiI0UpaIucs
srigHo nipodino MK®, 3a pexomeHaalisMu WICHIB MYJIbTHAUCIUIUTIHAPHOT
komanau. Cxnagenuit mnpoduis MK®  BU3HAYMB  OCHOBHMI — alrOpUTM
peabuniTaliifHOro BTpy4YaHHS Ta BHUKOHAHHS BH3HAYEHHX (I3UYHUM TEpPareBTOM
et y SMART dhopmari.

AJNTOPUTM BHOPOBAKEHHS TporpamMu  (i3UYHOT Teparmii MaIlieHTiB 3
HEBPONATIEI0 CIIHUYHOTO HEpBa Yy MICIATOCTPOMY peadiIiTaliftHOMy Tepioai

nojaHo Ha puc. 3.1.

O0'ekTHBHE BuznagenHna
o0CcTeKeHHA peablmiTamifHOTO
Blamoeigao MK® meplomy
O1iHKa pIBHIB PeaGimiTamiiige
peabiniTamiiHOTO IPOTHO3YBAHHA ¥
MOTeHITIATY dopmari SMART
PeaGimiTamiiige O1mi=HkKAa
BTpPyYIaHHA BTpYYaHHA

Puc. 3.1 Anroputm nporpamu (pi3u4HOi Teparii Nali€HTIB 3 HEBPOMATIEIO

CIZHUYHOTO HEPBa Y MICIATOCTPOMY peadiIiTalliiHOMY Mepioi
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1. O6’exkmusne obcmedsrcenns MALIEHTIB 3 HEBPOMNATIEI CIIHMYHOTO HEpBa
BKJIIOYANo ckiafaHHs npoduno 3 nosulii MK® nns Bu3HaueHHST OCHOBHHX
nopymenb (tabn. 3.1). AnroputMm po3poOieHoi mnporpamu (i3U4HOI Tepamii
MaIlI€HTIB 3 HEBPOINATI€I0 CIAHMYHOTO HepBa OyJlo CKJIaJeHO Ha OCHOBI
00’€KTUBHUX METOIB OOCTEXKEHHS, a caMme. eleKTpoHelpomiorpadis, majibriaiis,
TOHIOMETpisi, MAaHyaJIbHO-M SI30BE€ TECTYBaHHS, Bi3yaJIbHO-aHAJIOTOBA IIKaja 000
(BAIIl), onuryBanbuuk DN4 niis BU3HAYEHHSI CTaTyCy HEBPOMATHYHOTO OOJIIO,
¢ynkuionansuriit CABP-TecT, Tect MipkiHa, BU3HaUeHHsI AX1JUIOBOTO peduiekcy,
nijomoBHOro pediekcy, inaekc inBamignocti Ocsectpi (ODI).

2. Ilicna 00’exkTuBHOTO OOCTEXEHHS Ta BHU3HAYCHHS OCHOBHHUX
po0eM/00MEKEeHb MAIlIEHTIB 3 HEBPOMATIEID CITHUYHOTO HEpBa OYJ0 Gu3HAUEHO
peabinimayivnuti nepiod. Ha ocCHOBI 00CTeXeHb TMAIIEHTIB BIIHECEHO O
HICJISATOCTPOro peaduliTaliifHOro mepioay, SAKUN MOYMHAETHCS 3 MOMEHTY KOJHU
BIJIMOBIIHO 10 KIJIIHIYHOTO TMPOTOKOJIY 3a MEIMYHUMH TOKa3aHHAMH ocoba He
noTpedye MiIog000BOT0 JOTISIAY JIiKaps-creriaigicta abo Tpu MEPBUHHOMY
JIarHOCTYBaHHI CTaHy 37I0pPOB’Sl 3 XPOHIYHUM TIepeOiroM Ticis 3AiHCHEHHs
MOBHOTO OOCSTY JIarHOCTUYHMX 3aXOJ1B BIJMOBIIHO 0 KJIIHIYHOT'O MPOTOKOJY Ta
BCTAHOBJICHHS J1arHO3Y 3aXBOPIOBaHHS (CTaHy 3JI0POB’S), SIKMH € MPUIMHOI0 ab0

MO>KE TIPU3BECTH JI0 OOMEKEHHS TIOBCSAKICHHOTO (DYHKITIOHYBaHHS.

Tabmuusa 3.1
Kareropiansuuii mpoiyib MaIfi€eHTiB 3 HEBPOMATIEIO CIIHMYHOTO HEPBa
3rigzHo MK®
Kona 3a MK® OO6MexeHHs1/TIpobieMu Metoau 0O6CTeKEHHS
Ha pieni cmpykmypu
s150 [Mopymenns Enexrponeiipomiorpadis

[IapacUMIIaTUYHOI HEPBOBOI
CHUCTEMU
Ha pisni ¢pynxuii
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b2804

b265
b7100

b7300

b7350
b7400

b750

d510

d520

d530

d540

d430

d4153

d450

d465

d910

d470

Ippaaitorouiii O11b B HUKHIN
KIHITIBII1

3HIKEHHSI 4y TIUBOCTI
OOMexeHHsT pPYXJIMBOCTI B
KYJIBIIIOBOMY CYT1001
byHKIT1H
JIBOTOJIOBOTO M'si3a CTETHA,

Bunananns

HaIBCYXOXHUJIBHOTO,

HaIBIEPETUHYACTOTO M'S31B
(cuiia, TOHYC, BUTPUBAJIICTH)
3HIWKEHHST ~ aXUUIOBOTO 1

M1I0LIOBHOTO pedIieKCiB

BizyanbHo-aHanorosa HIKaiza
oomo (BAIILI), onuryBanbHUK
DN4 nnsi BU3HAYEHHS CTaTyCy

HEBPOMATHUYHOT O 00110,
¢yukuionansauii  CABP-tecr,
TecT MipkiHa

[Mansnoars

["oniomeTpis

ManyanbHO-M’430B€ TECTYBaHHS

Buznauenns AXIJIJIOBOTO
pediekcy, M1IOIIIOBHOTO
pediekcy

Ha pieni akmuenocmi ma yuacmi

[TpoGnemu 13
camM000CITyrOBYBaHHSIM
(MHTTS, OJISITaHHSI,

¢bi3i0JIOTIYHI  BiIMpaBIICHHS,
JOTJIsi/ 32 YACTUHAMM T1J1a)
[Ipobremu 3 mepeHOCOM Ta
HiTHATTSIM IIPEJIMETIB
Juckomdoprt b qac
TPUBAJIOTO TMepeOyBaHHS B
MOJIOKCHH1 CHIISTUN
[TopyuienHs Xxoap0u;
BuxopucranHs TOTOMIXKHHUX

TEXHIYHUX  3ac0o0iB  JUIA
nepecyBaHHS

OOMexeHHS COIL[IaJIbHOIO
KHATTS

OOMexeHHS O3 10K

TPOMAJCHKAM TPAHCIIOPTOM

Innexc inBamigHOCTi OcBecTpi
(ODI)



https://zdravmedinform.ru/icf/d510.html
https://zdravmedinform.ru/icf/d520.html
https://zdravmedinform.ru/icf/d530.html
https://zdravmedinform.ru/icf/d540.html
https://zdravmedinform.ru/icf/d430.html
https://zdravmedinform.ru/icf/d470.html

38

3. Ouyinka pienie peabinimayilinoco nomenyiany ma peabirimayiiine

npoeHo3yeannsi y ¢opmami SMART € KIIOYOBUM 3HAUYCHHSIM NPU TMOJABIINA

peaburiTalii MaImieHTIB 3 HEBPOMATIE0 CIAHUYHOTO HepBa. PealumitamiitHui

MOTEHIlIAJl OMUPAEThCS Ha IUTl, NPUHLMIMW, €Tanmd Ta KIYOBl 3aBJIaHHS

peabUTITALIMHUX 1HTEPBEHIIA NpU HEBpomarii CIAHUYHOIO HEpPBa, a TaKOXK
MOXJIMBICTb 1X peanizaiii (Tabsuuist 3.2).

Taonurs 3.2

PiBHI pealimiTalliHHOT O MOTEHINATY MAIli€HTIB 3 HEBPOIIATIEK CIIHHYHOIO HepBa

PealiriTariHHHH PealiriTariHHHH XapakTepHCTHEA
MOTEeHITAT MPOTHO3
Husskui Hecnpuamiuguil HasBHICTh IMOCTiHHHX 0OJIB YV CIOKO1L

Ta BHPaAKEHHX I[IPH MIHIMATBEHOMY
HaBaHTAaXeHHI, [I0CTiHHA HeoOX1IHICTh
JI0J1aTKOBO1 OTIOPH IPH X0A501. OIIIHKA
3a ODI — y giana3zoHi 61-100%

Cepeoniii BioHocHo IlepiogugyHHH Oi1s y CIOKOI Ta

HecCHpUAMIUGUTI IIOMIPHHH IpH X0Js01 HA HEBETHKI

BIICTAaHI, BHKOPHCTaHHA J0JaTKOBO1
OIOPH Ha TPOCTHHY 3a MeKaMH JKHIIA,
KIHIIIBKA OIOPOCIPOMOIKHA, OLIIHKA 3a
ODI — y nianazoHi 21-40%

Bucoxuii Cnpuamiuguil Hemae ©OomiB y cHokoi Ta IIpH
HaBaHTakeHHI ado € He3Ha4dHi 0ol
OpH TPHBATHX CTaTHKO-IHHAMITHHX
HABAHTAKEHHAX. KIHIIBKA IIOBHICTIO
OIOPOCIPOMOIKHA, MOXIHBA X0AB0a
0e3 J10JaTKkoBO1 OMOPH alo 3 OMOPO0
Ha TPOCTHHY Ha Jaleki BiJCTaHi.
KyJIbIaBiCTh BIACYTHA, OIiHKA 3a ODI
— y giama3oHi 0-20%

4. Peabinimayiune npocHo3yéaHHs Tiependadano BU3HAYEHHS IIUICH
¢izuunoi tepamii y SMART ¢dopmari, a came yTOYHEHHS AOBrOTPUBAIUX Ta

KOPOTKOTPpHUBAJIMX 34BJAdaHb, IO 6a3y10TBC$I Ha HACTYIIHHUX IIPHHIOMUIIAX X

peanizaiii (puc. 3.2)
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PHc. 3.2 IpuamnH BHpimeHHs SMART nineH ¢i3HIHOI Teparil Halli€HTiB

3 HEBPOMATIFIO CIIHHYHOTO HEpPBa

KopoTkoTpusaii misi nporpamu ¢pi3MdHOT TEparnii:
- yepe3 5 JIHIB MAaIli€eHT Ma€ HACTYMHUU mporpec y JikyBaHHI: 3a BAIII
60110 — mokpaieHHs Ha 20 MM; MOJTINIIEHHS TOKa3HUKIB TOHIOMETPIi KyJIbIIIOBOTO
cyrio0y Ha 5°, oIiHKa MaHyaJ bHO-M SI30BOTO TE€CTyBaHHS 30UIBIIUTHCS HA OJUH
piBeHb a00 3aJMIIMTLCS HA TOMY K PiBHI, iHAekc iHBajimHOCTI OcBectpi (ODI)
3MEeHIUTbCS Ha 8%, 3HWKEHHS axUUIOBOTO 1 MiJOIMIOBHOTO pediiekciB

30epiraerbes, pynkiionanbanii CABP-tecT Ta Tect MipkiHa mO3WTHBHHIA,

gyepe3 10 nHiB marieHT pu 00’ €KTUBHOMY oOcTexkeHi mae: 3a BAIII
60110 — mokpaieHHs Ha 40 MM; TOTINIIEHHS TOKa3HUKIB TOHIOMETPIi KyJIbIIOBOTO
cyrino0y Ha 12°, oIiHKa MaHyaJbHO-M S30BOTO TECTYBaHHS 301IBIITUTHCS HA OAUH
piBeHb (MAII€HT 3MIMCHIOE aKTHWBHI PYyXH, ajleé HE YHHUTH OMIp JIKAapIo), 1HIEKC
iaBamigaocTi OcBectpi (ODI) 3menmutbess Ha 16%, 3HWKEHHS axiJuIOBOTO 1
MiI0MIOBHOTO peduiekciB 30epiraerscs, ¢ynkuionansuuit CABP-tecTt Ta Tect

MipkiHa He BUABICHUH,
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- yepe3 15 nHIB mamieHT mpu 00’€eKTUBHOMY oOcTexkeHi mae: 3a BAIII
001110 — moKpaleHHs: Ha 60 MM; MOJINIIEHHS TOKa3HUKIB TOHIOMETPIi KyJIbIIOBOTO
cyrino0y Ha 21°, oliHKa MaHyaJdbHO-M SI30BOTO TECTYBaHHS 30UIBIIMTHCA Ha JBa
piBH1 (MAaIlIEHT TPYYA€ThCS, aje TMOCTYNAeThCd Y CHII JIKapro), 1HJEKC
mBanigHocti Oceectpi (ODI) 3menmutbest Ha 20%, BITHOBJICHHS axiLIOBOIO 1
nigomoBHOro pediekciB, ¢ynkuioHanbHuii CABP-tect Ta Tect MipkiHa He
BUSIBJICHUH,

JloBroTpuBaii LIl alrOpUTMy HOporpamu (Qi3uyHOi Tepamii Mali€HTIB 3
HEBPOMATIEI0 KYJBIIIOBOTO CYIJIO0y depe3 2 Micslll peadbuniTaiiiHoro BTpy4YaHHs:
3HIDKEHHSI OOJII0 70 PIBHSA MOro BIACYTHOCTI MPU MOOUTBHOCTI, BiJIHOBJICHHS
(GYHKIIOHAIBHOCTI MOMEPEKOBOTO BIAJILTY XpeOTa Ta ypaxeHO1 HUKHBOT KIHI[IBKH,
HiATPUMKA JIOCATHYTOTO PiBHA (DYHKIIIOHAJIIBHOCTI MAI[I€HTA.

5. Peabinimayitine empyuanHs BKIIOYAJIO KIHE30TEpaImiloo, JIKYBaJIbHUN
Macax, MOCTI30METPUUHY PeJIaKCalliio, 0 MOCIIJOBHO BUPINIYBaJId OCHOBHI ITiT1
¢i3uuHoi Tepamii. dopMamMu Ta MeTOIAMHU BUPIIMIEHHS IMOCTABJICHUX IIUICH
¢bi3u4HOT Teparii € IHANBIAYIBHUN MIAX1T 0 KOKHOTO MallieHTa, iHAUBiIyaabHa
dopMa mpoBeAeHHS 3aHATb, HAOYHICTb, JOCTYMHICTh Ta CBiJIOME CTaBIEHHS
naiieHTa 10 3aHiATh. CHpsiMOBaHE BHUKOPHUCTAHHS CHEIIAIbHUX TepaneBTHUYHUX
BIIpaB, TMIOCTI30OMETPUYHOI pelakcaiii Ta TMpoleaypu Macaxy 3 METOI0
BITHOBJICHHS PYXOBUX Ta YYTJIHMBUX PpO3JIaJIiB, 3yMOBJICHUX HEBPOMATIEIO
CIITHUYHOTO HEPBa, MPOSIBISIIOTHCS KAPTUHOIO MOCTYNOBUX KITHIYHUX MOKPAIICHb,
110 (OPMYIOTh CTiliKe QyHKIIOHATBHE BiTHOBICHHS (prc.3.3).

[Tosic HMXKHIX KIHIIIBOK a00 Ta3 CKJIAA€ThCS 3 KYMPUKOBOI, KPHIKOBOI Ta
JIBOX Ta30BHUX KICTOK. Jl0 KICTOK BUIbHOI HMKHBOI KIHI[IBKH BITHOCSTHCS CTETHOBA
KICTKa, KICTKM TOMUIKH (BEJIMKOTOMIJIKOBa 1 MaJOroMiakoBa), ctoma. Jlimda 3
HUKHIX KIHIIIBOK TIPSIMYE J0 JIBOX BY3IIB — B JUISHIN MMaxy Ta MPOMEKHHU. 3
CIIHMYHOI JIISHKA Ta BEPXHBOI IMOJOBHHHU BHYTPINIHIX YacCTHH CTETOH Jimpa
NpsIMy€ 10 MAaXOBUX BY31iB. KpOBOHOCHI CyAMHM MAYTh Bii 3arajibHOi KIIyOOBOi
aprepii. Ha nepenniii moBepXHi CTerHa NpH PO3BUHEHIM MyCKyJaTypi J100pe

KOHTYPYIOTbCSI HOBEPXHEBO PO3TAIIOBaHI M'A3U: M'sI3, 1110 HATATYE IIUPOKY
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* THHANILHL ETIPEEH 1A CYTIobiE

$opranm 1a 4
METOIaMH BHpiIISHHI
MOCTARIEHHX Mimei

fizHYHO] Tepanii €

MACAE CTOT, MAC A TOMUTKOEO-
OTHOTO CYTI0DY, MaCam MOMUITEIL,
CAH KOMHHOTO cyTaoby, Macas

M D0 KOMHOTO CE TASY, MACaH HepEOEIX
\ nanieHTa, } CTEOME
. iEpMBigyanmeHa dopMa f
NpOESIcHHA 3aHATE .
N
\\ Y,

OBOMIUT Ha TPYILoTooibHoM Y
i T MAIAX ITHHAYAY 1 POSTHHAYAY
erHa

Puc. 3. AnropuTt™ peadiniTanifiHoro ETpy4aHHT
daciito cTerHa, KpaBelbKuii, YOTUPUTOJIOBHUH, a HA BHYTPIIIHIN MOBEPXHI — M'S3H,
0 TMPUBOAATH CTErHO. Y MiH IUISHII TPOXOISATh BEIWKI CYyIWHU — CTETHOBI
apTepis Ta BEHa, BeJIWKa MiAIIKIpHA BEHA, IO BMaJa€ y CTeTHOBY BeHy. [lobmu3y
CTETHOBOI apTepii MPOXOAWTH CTETHOBUM HEPB, IO IHHEPBYE M'SI3U TMEPEIHBOT
MOBEpXHi cTerHa. Ha 3aaHiii MOBepXHI CTerHa poO3TalllOBaH1 JBOTOJOBHA,
HAIIBIIEPETUHYACTHH, HAMIBCYXOXKUIBHUN M's3. MK mUMH M'3aMU TIPOXOJUTH
CITHUYHUN HEpB, SKUH Yy IMMAKONIHHIA SMIIl JUIMThCA Ha TapHi TIKH:
BEJTMKOTOMIUJIIKOBHI 1 MajoroMuikoBui HepBu. Ha rominmi 33amy posTamoBaHUN
JUTKOBUN M'sI3, HOTO MOTY>KHE CYXOXKHIIIS I'STH MPUKPITUICHO 0 Oyrpa m'sITKOBOI
KicTKH (axiumioBe cyxoxwiuisi). Ha mepenHiii moBepXHI TOMIIKH PO3TAIIOBaHI:
MepeIHI BEIMKOTOMUTKOBUN M'si3 (PO3THHAY CTOMH), JOBIMM PO3THMHAY IAJIBI[IB
(I1-V manbii), JOBruid po3ruHay BEJIUKOIO MajbIls CTOIH, 30BHI TOMIJIKH JOBIHMH 1

KopoTkuit manorominkosi m'si3u (B.B. Cmipuos, H.I1. €mxicees, 2015).
TpyaHoti TpH BiAHOBICHH] (PYHKITIH CITHUYHOTO HEPBA MOSICHIOIOTHCS TUM,

10 HEPB IHHEPBYE AB1 M'SI30B1 TPYIIH, IO MO Pi3HOMY (QYHKIIOHYIOTb.
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Tak, HanpuKIaa, JTOBrUH 1 KOPOTKUNA MaJTOTOMLUIKOBI M'SI3U BIIBOJSATH CTOMY
1, MaHIMAlOYM ii 30BHINIHINA Kpail, € 3ruHayaMu CTOMHU, TOOTO aHTaroHiCTaMu
M'131B-PO3TMHAYIB CTONM 1 NAJIBIIB, 110 TAKOX IHHEPBYIOTHCS CIAHUYHUM HEPBOM.

Kpim Toro, nepeaHiii BEIMKOrOMUIKOBUNA M'd3 (TOJIOBHUI PO3TMHAY CTOIH),
CKOPOUYIOUHMCh OJHOYACHO 13 3aJHIM BEJIMKOTOMUIKOBUM M'Si30M (OJHHM 3
HAaUCWIBHIIIMX 3TUHAYIB CTOMH, IO IHHEPBYETHbCS CIIHUYHUM HEPBOM),
3abe3reuye TPUBEJICHHS CTONMU 3a mpaBwioM nii mapu cui (€.JI. Muxaiinok,
0.0. Yepenoxk, 2010).

Kinezomepania. 1lpu mape3i M's3iB, 10 IHHEPBYIOTHCSA MaJlOTOMLUIKOBUM
HEpPBOM (MIAPHOIO T1JIKOK CIAHUYHOTO HEPBAa), BIMHOBJICHHS iX (DYHKIIINA TOIIJIEHO
NOYMHATH 3 TPUBEJICHHS Ta BIJABCJACHHS CTONHM SK HaljIermux pyxiB. [Ipu mpomy
MOJICTIIIEHHST PYXIB BiIOYBA€ThCS 3a PaxyHOK BHUKJIIOUCHHS Jii CWJIM TSKIHHS,
OCKLIBKH, PyX CTOIIOI0 BUKOHYETHCS B TOPU3OHTAIBHIN TJIONIMHI Ta 32 pPaxXyHOK JIil
napu cwi. Kpim 1poro, 1mie OuUIbIIe TOJITHIEHHS IMX PYXIB JOCATAETHCS
MiAKIaJaHHSIM T M'STy TBEPIOTO MpeaMeTa, IO Ja€ ONTUMalbHE MOIEpeaHe
pPO3TATYBaHHS M'SI31B 1 3MEHIINY€E IUIeUe Ba)Kess, Ha SIKe Jli€ BaXKICTb CTOIH
(O.A. Ko3ponikin Ta iH., 2019).

Kpim Toro, HeoOXiTHO BpaXxOBYBaTH, IO NMPHUBEIACHHSI-BIIBEICHHS CTONU B
TOMUIKOBOCTOITHOMY CYTj001 MOMKJIMBI JIWINE TIpU 3irHYTiH cromi. Tomy mipu
mape3ax BHACHIJIOK HEBpomaTii CIIHMYHOTO HEpBa ONTHMAJIBHHM ITOYaTKOBUM
BHUXIJTHUM TIOJIOKEHHSIM € TTOJIOKCHHSI CUJITYM Ha CTUIBIII 13 3ITHYTOIO B KOJIIHHOMY
Cyrno0i Mmix TynmuM KYTOM HOTOIO, MiA M'ATY MiAKIAJal0Th TBEPAWMA TPEIMET
3aBBHUILKU 3-5 CM.

Ile »x BuUXiTHE TOJOXKEHHS IOIUIBHO BHKOPHUCTOBYBATH MPU CTUMYIISIT
BIJICYTHIX aKTHBHUX PYXIB CTOMU TpH mMapaiidax. BmpaBu B TpuBeAcHHI Ta
BiJIBEJICHHI CTONHM BUKOHYIOTH CIIOYATKy BUIBHO, MOTIM — 3 ONTUMAIBHUM OMOPOM
(R. Hemming et al., 2019).

3 bOTO X BHUXITHOTO TOJIOKCHHS BUKOHYIOTH BIIPABH Y PO3TWHAHHI CTOTH
(ctoma Ha ce6e). Ilicas OBOJMOAIHHSA UMM pyXaMH yYMOBHU pPOOOTH MapeTUYHUX

M'A31B YCKJIQJIHIOIOTBCS 32 PaXyHOK 3MEHIIEHHSI KyTa MK CTETHOM 1 TOMUIKOIO.
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Ham npuOuparoTe TBEpAMA OpeaMeT 3-IiJ M'ATH 1 BUKOHYIOTh TaKl X pPyXH,
CIOYATKy MpU TYNMOMY KyTi MDK CTETHOM 1 TOMUIKOIO, MOTIM MOCTYIOBO
3MEHIIYIOTh KYT JI0 MPSMOTO.

Haii0inpil BaXXKKUM BUXITHUM TOJIOKEHHSIM JIJIsi M'A31B-pO3THMHAYIB CTONHU €
Take, IPHU SIKOMY KyT MDK FOMUIKOIO 1 CTETHOM MEHIIE MPSMOro. 3 3MEHIICHHSIM
KyTa aMIUTITyJa PO3TUHAHHS CTOMH 3MEHIYETHCS 10 TIOBHOI HEMOXKJIMBOCTI PyXY
yepe3 OJIOKYBaHHS TOMUIKOBOCTOIMHOIO cyrjio6a. CTaTHUHY Hampyry M's3iB-
PO3THHAYIB CTOITH, [II0 BUHUKAE MPHU CIIPOOI BUKOHATH PYX, CJIiJl BAKOPUCTOBYBATH
s 3minHeHHs ux M's3iB (S.P. Cohen, 2014).

BukoprcTaHHS MOJ0KEHHS JISKAYH Ta CTOSIYH, a TAKOXK XOJAbOU HEJIOILTHEHO
710 BITHOBJICHHS (YHKIIIM M'S31B-pO3TMHAYIB CTOMM Ta MajblliB. [licis 3MilHEHHS
NapeTHYHUX M'A31B 3aCTOCOBYIOTh CIIOYATKY 3BHUYAHY X0Jb0Y, MOTIM — X060y Ha
n'siTax, SKy BAUKOHYIOTh CIIOYATKY IiJ] 9ac OMOPU PyKaMH, IOTIM — O€3 OIOpH.

[Iporiec BigHOBIEHHS (YHKIIA HEpBAa MOXKE TPHBATH KiTbKa POKIB, TOMY
3aHATTS TOBUHHI MPOBOAMUTHCS MPOTATOM TPHUBAJIOTO Yacy B 3aJIEKHOCTI BiA
TsDKKOCTI Ta piBHS ymkomkeHHs (H.A. Kpacnosipora, 2004).

[Tpu BimHOBIEHHI (DYHKIII KIHIIIBKM MAI[lEHTH 3aliMajuCcsi B TPECHYIOUYOMY
PYXOBOMY PEXKHUMI.

3aBOaHHSAMU PEKUMY €:

MOCUJICHHSI OOMIHHHX TIPOIIECIB Y BCIX TKAHWHAX YPaKEHOT KIHITIBKH;

BITHOBJICHHSI PYXJIMBOCTI y CYTJI00aX ypasKeHO1 KiHIIIBKH;

30UTBIICHHS CHJIA TTAPETUIHUX M'S31B;

BiTHOBJICHHSI () YHKIIIT KIHITIBKH.
BupimenHto mepuioro 3aBaaHHs CIIPUSIN JTAHAMIYHI BIPABH JJIA CYTJIOO0IB
Ypa’KeHO1 KIHIIIBKH, SKi BUKOHYBaJHCs 0e3 (ikcarrii.

Jlnst  BUpiIEHHS Jpyroro 3aBJaHHS BUKOPHCTOBYBAJIM BIPaBU Ha
po3ciabieHHsi, BOpaBM B MACHBHOMY pO3TATYBaHHI, TAacWBHI BIPaBH,
MOCTI30METPUUHY PEJIAKCAIIiIo.

Ha BupienHs TpeThoro 3aBaanHs Oyiu CIPSIMOBaHI MACUBHI, 11I€OMOTOPHI,

BIIPaBU Yy CTUMYJSIII AKTUBHUX pPYXIB, a TaKOX aKTUBHI BIIPaBH, SKI
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BUKOHYBAJIUCS SIK 3 JOIMIOMOTOIO, TaK 1 CAMOCTIHHO.

BupimeHHI0O OCTaHHBOTO 3aBAAHHS CIPHUSUIM, KPIM TepepaxoBaHUX BHIIE,
TEpaneBTUYHO-MOOYTOB1 BIpPaBHU, €IEMEHTH CIIOPTUBHUX BIIPAB.

[Ticns BrmpaBs, 10 MOCKIIIOIOTH KPOBOIIOCTAYaHHSI HEPBIB, BAKOPHUCTOBYBAIN
BIIPaBU, L0 BIJHOBIIOIOTH (PYHKIIIO MapeTHYHOi rpynu M'a3iB. Ilpu BUKOHaHHI
LUX BOPaB 3ac00U, 110 (IKCYIOTh Cyry100 (IpH X HAABHOCTI) 3HIMAJIH.

Mertoauka BiTHOBJICHHS (DYHKIIIHM MapeTUYHUX M'SI31B 3aj1ekana Bl CTyHeHs
ix mopymieHnHs. 3a BiacyTHoOcTI M's130Bo1 Hanpyru (0 6anie MMT) 3actocoByBanu
NacUBHI BIIPABH, 1IEOMOTOPHI Ta BIPABU y CTUMYJISILIT aKTUBHUX PYXIB.

JUiss  MOCATHEHHS JIIKyBadbHOTO e(eKTy TacHBHI BIpPaBU MPOBOJMIN
6araropazoBo (1mo 20-30 moBTOpeHb y MOBUIBHOMY TEMIIi) KiIbKa pa3iB Ha JCHb.
[lpu BUKOHAaHHI NMX BIPAaB YBa)XXHO CTEXKWIH, MO0 HE OYJIO MEepepo3TATYBaHHS
NapeTUYHUX M'SI31B.

[Ipu BUKOHAHHI 1IEOMOTOPHUX BIIPaB IMAII€EHTY PO3MOBITAIN PO (PYHKIIIIO
NapeTUyHOi TPynu M'S31B, 1 JoNOMarajliu MoMy TOJYMKH BIATBOPUTH 3a/laHy
pyxoBy naito. Ilepen BUKOHaHHSM 1I€OMOTOPHUX BIPAaB IMAalllEHT BUKOHYBaB
IZIGHTUYHUNA pyX 370pOBOIO0 KIHIIBKOIO. [loeaHaHHS TMOCWJIAHHS TMAaIlIEHTOM
BOJILOBOTO IMIYJIBCY JUISI 3MIMCHEHHS PYXy B TO€JHAHHI 3 TMACHUBHUM PYXOM,
pOBEIEHUM (PI3MYHUM TEPAINIEBTOM, € BIIPABOIO Y CTUMYIISIIT aKTUBHUX M'S30BUX
CKOpoueHb. IIpum BHKOHAHHI MMX BIIPaB Bara CErMeHTa KIHIIIBKM IIOBHICTIO
nmepeHocuiacs Ha pykd (I3BUYHOTO TepareBTa, MO0 3BUILHUTH TAIliEHTAa BiJ
3aifBOT0 M'SA30BOT0 HAIPY>KEHHS II0JI0 YTPUMaHHS cerMeHTa KiHiiBku. L{i BpaBu
MTPOBOJIVIIH JIMIIIE Y TOPU3OHTANBbHIN TUIONINHI 3 HEBEJIMKOIO KUTBKICTIO TOBTOPEHD
(ue OunbIe 4-6), OCKUILKM BOHH BUMAratoTh 3HAYHOTO BOJIBOBOTO 3YCHJILIS.

BB macuBHUX, iI€OMOTOPHHX Ta BIPaB y CTUMYJIAIII aKTUBHUX PYXIiB, 5K
MPaBWIJIO, MPU3BOJNUTH J0 TIOSIBU M'S30BUX CKOPOUYEHb, BUHAUYCHUX IMAIBIIATOPHO
(1 6am MMT).

[Ipu nosiBi MiHIMAJIbHUX AaKTHUBHUX PYXIB y TOPU30HTAJIbHIM MJIOMIMHI
(2 6amn MMT) BHKOPUCTOBYBaJM BIPaBH, IO NMPOBOJATHCSA B Il IUIOIMIWHI 3

J0NoMOroro (pI3MYHOro TepameBTa 4 3JI0pPOBOI KiHIIBKK). BmpaBu mpoBoauinu
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TAaKOX y FOPU30HTAJIbHIN IJIOMIMHI AJI1 YCYHEHHS TaJIbMIBHOTO BIUIMBY TSYKKOCTI
CEerMeHTa KIHIIBKM Ha mapeTuyHi M'a3u Yuciao noBTOpeHb — He Oublie 4-6 pa3is.
3a MosIBM MOKJIMBOCTI BUKOHAHHS BIIPAaB y TOPU30OHTAJIbHIN IUIOMIMHI O€3
nonomoru (3 6anmu MMT) 3acTocoByBanu akTUBHI BUTbHI BpaBu. [Ipu BUKOHAaHH1
[IUX BIIPaB CTBOPIOBAJIN MOJIETTIIEHI YMOBH 1IXHBOTO BUKOHAHHS. [lonermieHni ymoBu
nepeadadayii 3MEHILIECHHS BIUIMBY 30BHINIHIX CHJI (TSDKKICTh KIHIIIBKH, CHJIA
peakuii omopu, cujga TepTs) Ha pyx NapeTuuHux M'a3iB. Jlo cmocoOiB, 110
NOJIETIIYIOTh AKTUBHI PYXH, MOKHA BIIHECTH 3A1MCHEHHS PYXIB Y TOPU30HTAIbHIN
IUIOIIMHI, Y BOJI, 3 YKOPOYEHUM IUICUEM BaXKess, Ha SKE JI€ TSHKKICTh KIHI[IBKH,
3aCTOCYBaHHS POJIMKOBHUX MPUCTPOIB, MIJBICIB, MOJIIPOBAHUX MOBEPXOHB Ta 1H.

He wdyekaroum BiTHOBIICHHS TIOBHOI aMIUIITYOH PyXy B TOPH3OHTaJIbHIH
TUIOIIMHI, TMOCTYNOBO TMEPEXOAWIN JO BIpaB 3 ONTHMAIBHAM ONOPOM, IO
BUKOHYETHCS B Il ke riomuHi. [{i BIpaBu MOBTOpIOBANIM 0 MOMEHTY BTOMH
M'S130BO1 TPYIIH, TTOCTYTOBO 30UTBINYOYH OTip. TemMn BUKOHAHHS MOBUIBHHM.

[Ipu mepemimeHHi cerMeHTa KIHIIBKA y TOPU3OHTAIBHIA TUIOIIMHI 3
notoyiaHHsIM onopy (4 6anu MMT) nepexoamiiu 10 BUKOHAHHS BIPAaB y HANPSMKY
pPyXy 3HHM3y Bropy crmodatky 0Oe3 omopy, motiM i3 omopom (5 6Gamie MMT).
BukoHaHHS aKTUBHUX BIpPaB 3J0POBUMH M'S3aMU-aHTArOHICTAMH 3aCTOCOBYBAJIU
IIPH OIIIHITI CTAaHY MAPETUYHUX M's31B y 4 Oau.

MOXITMBICTh BUKOHAHHS BIIPAB y HANPSIMKY PYXy 3HH3Y HaAropy i3 ornopom
(5 6aie MMT) CBiTUUTH PO KITIHIYHE 0Ty KaHHS.

[TonermenHss poOOTH MapeTUUHUX M'SI31B TAKOXK JOCSTAIM IIJISTXOM HaJaHHS
KIHITIBIII TTOJIOXKEHHS, TIPU KOMY MAapeTHYHI M'SI3U ONTUMAJILHO PO3TATHYTI, TaK K
MOTIEPEIHBO PO3TATHYTI M'SI3U CKOPOUYIOTHCS 3 MaKCUMalbHUM edekToM. Take
MOJIO’KEHHSI CTBOPIOBAJIOCA IMPH MEPEMIIICHH]I HEBEIUKOTO BajlMKa Mif Cyrio0, 10
SKOr0 HajieXaTh mapeTudHi M'si3u. KpiMm Toro, migkiagaHHs BaJMKa CTBOPIOBAJIO
J0JJaTKOBE MOJIETIIEHHS 3a PaxXyHOK 3MEHIICHHs Iuleya BaXkelssd, Ha SKe i€ Bara
CEerMeHTa KIHIIBKH.

Ilocmizomempuuna penaxcayis (IIIP) — 1ne TexHika, po3poOicHa B 1948

poii @penom Mituemnom crapmuM. e popma manyanbHOI Tepamii, sika MHPOKO
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BUKOPHUCTOBYETBCA B OCTEONAaTii, sKa BUKOPHCTOBYE BIACHY EHEPril0 M’si3a y
dbopmi M’IKUX 130METPUUYHUX CKOPOYEHD, 1100 PO3CIA0UTH M 34 3a JOMOMOTOIO
ayTOreHHOro a0 pEUUIIPOKHOTO TadbMyBaHHA Ta TMOJOBXKUTH (PO3TATHYTH)
Horo. Y NOpiBHAHHI 31 CTATUYHUM PO3TATYBaHHSM, SIKE € MACUBHOIO TEXHIKOIO, Y
AKiM BCIO poOOTY BUKOHYE (pi3uuHuit TepanesT, [1IP € akTUBHOIO TEXHIKOMO, Y AKIN
Mali€eHT TaKoX € aKTUBHUM ydacHUKOM. [IIP 0a3yerbcsi Ha KOHIEHIIIAX
ayTOTEHHOTO  Ta  PEUUIPOKHOTO  TambMyBaHHS. SkImo  cyOMakcuMaibHe
CKOpOYEHHSI M’5i3a CYNMPOBOJDKYETHCS PO3TATYBAHHSM TOTO CaMOro M’si3a, Iie
Ha3MBa€Tbcsl ayroreHHuM iHrioyBanusm [IIP, a skmo cyOmakcumanbHe
CKOPOYEHHS M’s13a CYNMPOBOKYETHCS PO3TIATYBAHHIM MPOTHIICKHOTO M’ 5133, TO 11€
BijiomMo sik penumnpokne inrioysanns [1IP (K. Lewit et al., 2006).

[TIP — e edeKT 3HMKEHHS M’ S30BOr0 TOHYCY B OJHOMY a00 rpymi M’s3iB
icIIst KOPOTKOTO TIepioay CyOMaKCHMAaIBHOTO 130METPHUYHOTO CKOPOUSHHS M’ s13a.

Texnika [1IP BUKOHY€THCS HACTYITHUM YUHOM:

1. lNneptpodiunuii M’s3 pO3TATYETHCA HA JIOBXKUHY, SIKA HE BHUKIMKAE
00110, 200 10 TOYKH, I BIEPIIE CIIOCTEPITAETLCS OIIP PYXY.

2. Cybmakcumanshe (10-20%) ckopodeHHs rinepTpodiuHoro M’sisa
BUKOHYEThCS Bia Oap’epy mpotsiroM 5—10 cekyHJ, 1 TepamneBT 3aCTOCOBYE ONIp Y
IPOTUIIC)KHOMY HampsiMKy. Ilim yac 1pbOro 3yCHJIIS TAIliEHT MOBHHEH 3pPOOHUTH
BIIUX.

3. [Ticast 130METPUYHOTO CKOPOYEHHS MAI[IEHTA MPOCSITh PO3CTAOUTHCS 1
npu 1bOMY BUANXHYTH. [liciasi bOrO BUKOHYETHCS JIETKE PO3TIATYBaHHS, IOO
KOMITIEHCYBATH TinepTpodito 10 HOBOTO 0ap’epy.

4, [Tounnaroum 3 ILOTO HOBOTO Oap'epy, MPOIEAYPY MOBTOPIOIOTH JBa-
tpu pasu (S. Senthilkumar et al., 2019).

[TIP, y cTpykTypi po3pobiieHOTO anroputMmy nporpamu (izudHoi Tepamii
MAIli€HTIB 3 HEBPOIATIEI0 CIIHUYHOTO HEPBa, MPOBOAMIA Ha TPYHIONOAIOHOMY
M’s31 Ta M’s3aX 3rUHavYax 1 po3ruHavyax CTerHa.

JlilarHoCTHKa TPYyIIENOAIOHOTO M’SI3y: BHUXIAHE IIOJOXKEHHS TaIlleHTa —

nexayu Ha crivHi. Hora 3irHyTa y KyJabllIOBOMY Ta KOJIHHOMY CYIJI0o0ax miJy KyToM
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90°. ®i3uyHUi TepaneBT OJHIEID PYKOK (IKCye KONIHHUI Cyrio0, 1HIIOW —
HUKHIO TPETHHY TOMUIKU. 711 34aBlE€HHsS TpyMIONOAIOHOr0 M'si3a CIIHUYHOTO
HEepBa HEOOXIIHO BUKOHAaTH pOTALll0 1 NPUBECTH CTErHO Bcepeauny. Jlms
HATATYBaHHS TPYLMIONOAIOHOTO M'i3a HEOOX1AHO BHUKOHATH POTALi0 1 BIIBECTU

CTErHO Ha30BHi (puc.3.4).

Puc. 3.4 JliarHocTuka rpymienoaioHoro M’ a3y

IIIP epyuienodionoeo m’s3y:

BapiaaT 1. BuxigHe mojiokeHHs MarfieHTa — Jiekaud Ha >kuBotTi. Hora Ha
CTOPOHI PEeIaKCOBAaHOTO M's3a 3ITHYTa B KOJIHHOMY CYTJ001 Mif IpsIMUM KyTOM 1
poTOBaHa /O cepenuHU. BuximHe MONOKEHHS (I3UYHOTO TepareBTa — CTOSYH
300Ky BiJ MaIi€HTa 3 mMpoTUiekHO1 ctToponu. OTHONMEHHA 3 HOTOIO MAaIlIEHTa pyKa
¢i3udHOrO TepameBTa (IKCYeEThCSA HAa HOro M'ATi, IHIIA pyKa MaJbIlye
rpymonoaioanii M's3. Ha Bauxy mamieHT 3A1MCHIOE TIPUBEICHHS TOMUIKH,
HATUCKaIO4YM Ha PYKy (izuunoro tepanenrta. [lonoxenus ¢ikcyerscs Ha 9-12
cekyHa. Ha Buanxy ¢i3uuHMil TepaneBT BHKOHYE MACHBHE PO3TATYBaHHS M's3a,

BiZIBOJISTYM TOMUIKY B IPOTHJICKHUI Oik (puc.3.5).

Puc.3.5 ITIP rpymonogioHoro m’s3y (BapianT 1)



48

Bapiant 2. BuxigHe nojoXKeHHs HallleHTa — JIeKayu Ha >KUBOTI, KOJIIHA Ha
pIBHI Kpar KYIIETKH, HOTM 3ITHYTI y KOJIHHUX cyrioOax. BuxinHe monoxeHHs
(1BUYHOTO TepameBTa — CTOSIYM OUIS MITHIXKKS KYIIETKH, PYKH XPECT-HaBXPECT
¢ikcyroTh cronu mnaimieHta. Ha BauXy mnami€eHT 3BOJAWTH TOMUIKH, (I3MYHUM
TepaneBT Hajae ajaekBaTHy nportuiito. [lonoxenHs ¢ikcyerbes Ha 9-12 cexyH..
Ha Buauxy mnaimieHT po3cnabiserscs, (I3MUYHUA TEpamneBT BUKOHYE IMAaCHBHE
PO3TATHEHHS M'A31B, MOCUJIIOIOYM PO3BEJIEHHS ToMuIoK. [TpuitoM moBToOproeTses 3-

4 pasu (puc. 3.6).

Puc.3.6 ITIP rpymonozaionoro m’s3y (Bapiant 2)

Bapiant 3. BuxinHe moyioKeHHs MalieHTa — aHAJIOT1YHO IPYroMy BapiaHTy.
Buxigne monoxeHHs (I3MYHOTO TepameBTa — CTOSYM OUIA MIAHDKKSA KYIIETKH,
PYKH pO3BeeHI, (GIKCYIOTh CTOMU Malli€EHTa BEPXHIMU TPETHHAMH 000X MEPEeATLIiY.
Ha Bamxy marieHT 3BOAUTH TOMUIKHM, a (DI3MYHMIA TepameBT HaJa€ aJeKBaTHY
npotuaito. [lomoxenus ¢ikcyerbess Ha 9-12 cekynn. Ha Buamxy mnarieHt
po3cnabmnseTscs, a GI3MUYHUNA TepaneBT POOUTH TMACHBHE PO3TIATYBAHHS M'SI3iB,

PO3BOJITYH CBOT IIEPEILTIUYSI Ta TOMUIKHY narienTa (puc.3.7).
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Puc.3.7 TIIP rpymonoaionoro m’s3y (BapianT 3)

BapianT 4. BuxigHe mojokeHHs MalliEHTa — JIe)Kauyd Ha CIHUHI, MpoOJieMHa
HOTa 3IrHyTa B KOJIIHHOMY Ta KYJBIIOBOMY CYIJio0ax, ii CTOIa 3aBe/IeHa 3a CTETHO
iHmoi Horu. BuxinHe mosokeHHs (pi3MUHOrO TepameBTa — 300Ky BiJ MAlli€HTa, 3
60ky npobneMHoi Horu. OJIHIEI0 PYKOIO (PI3UYHUN TepaneBT (QiKCye OTUKHINA 110
cebe rpebiHp KITyOOBOT KICTKH IMAIliEHTA, a IHIIIOK PYKOI YMHHUTH TUCK BiJ cebe Ha
KOJIIHO MpoOJIeMHOT HOTH marfieHTa. Ha Buamxy Qi3M4HUN TeparneBT BUKOHYE
MACMBHE PO3TATHEHHS TPYIIONOAIOHOrO M'si3a, HATUCKAIOUM Ha KOJIHO TAaIlI€HTA.
Ha Bauxy maii€eHT HaMara€ThCsi MOBEPHYTU HOTY B BEPTUKAJIbHE IMOJIOXKEHHS, a
¢bi3uuHMi TepaneBT YMHUTH omip. Excnosumia 9-12 cexynp. IlotiM, Ha BUIuXY,

Gbi3udHMI TepaneBT MOCUIIIOE PO3TATHEHH M's13y (puc. 3.8).

Puc. 3.8 IIIP rpymonozaionoro m’s3y (Bapiant 4)

BapiaaT 5. BuxigHe moyso)KeHHS MaIieHTa — JIeKadyd Ha CHuHI. BuxigHe
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MOJIOKEHHS (PI3UMYHOrO TepaneBTa — 300Ky BiJ Malli€eHTa, 3 00Ky MPoO0JIEeMHOT HOTH.
@®i3uuHMIl TepaneBT CTaBUTh OJMMKHIO 70 cebe (mpoOsieMHYy) HOTY TMalli€eHTa
cTonor A0 cebe Ha crerHo. OpHieo pykow (i3uuHUl TepaneBT (ikcye 3a
KICTOUKY CTOMy mMaii€eHTa. [HIIOI pyKO HATHUCKAa€ Ha KOJIHO i€l HOTH,
MPUBOJAYM CTETHO JI0 1HILIOT HOTM Ha KymieTky. Ha 3atpumili AuxaHHA, HA BAUXY,
MaIIEHT HAMaraeTbCcsl MOBEPHYTU HOTY B BEPTHKAJIbHE MOJIOKEHHS, a (PI3UUHUI
TepaneBT YMHUTH omip. Excrnozuiis 9-12 cexynn. IloTim, Ha BUAMXY, QI3UUHUN
TEepamneBT TNOCHIIIOE PO3TATYBaHHS M'SI31B, OIyCKalOYM KOJIHO HMXK4Ye abo

MiIHIMA04YX BHIIE CTONy mnaiieHTa (puc.3.9).

Puc.3.9 [P rpymonozai6Horo m’si3y (Bapiast 5)

[1IP M’a3iB 3ruHauiB cTerHa. BuximHe ITOJIOKEHHS Ialli€HTa — JIe)Kadd Ha
CIIUHI, TpsMa HOTa 3ITHyTa B KYJBIIOBOMY CYTJI00i, JISKUTh HA OJHONMEHHOMY
iedi (i3UIHOro TepaneBTa. BuxigHe monoxxeHHs (i3UYHOTO TEpareBTa — CTOSUU
B TJIMOOKOMY TIpHUCiAi a00 CHISAYM Ha KPAr0 KYMIETKH, OOJMYYSIM J0 HIT TAaIli€HTa.
OpHoliMEHHA 3 HOTOIO TMAalli€eHTa pyKa (I3UYHOTO TepareBTa OXOIUTIOE HIDKHIO
TPETHHY TOMUIKHM TMAalli€eHTa, IHIIA pyKa — Ha KOJIHHOMY cyrnob6i. Ha Bauxy
MAIli€EHT TPOBOJIWUTH 3TUHAHHS TOMUIKH, a (I3MYHUN TepameBT YHHHUTH OIIIp.
[Tonoxxenns ¢ikcyetses Ha 9-12 cexynn. Ha Buauxy ¢isuunuii TepaneBT po3ruHae
TOMUJIKY, WIIHSBIIM HOTY TaIlieHTa Bropy. [Ipwm po3BOpOTI CTOMHM HA30BHI

MEPEBAKHO BKIIIOYAETHCS JBOTOJIOBUN M'S3 CTETHA, TIPH PO3BOPOTI BCEPEAMHY —
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HAMBCYXO0XXUJIBHHH 1 HamiBiepeTuHyacTuii m's3 (puc. 3.10).

Puc.3.10 ITIP m’s31B 3runauiB cterHa (Bapiant 2)

[TIP m’s31B po3ruHaviB cTerHa. BuxigHe mojioKeHHs MallieHTa — JIeKauyd Ha
KUBOTI, HOTA 3IrHyTa B KOJIHHOMY Ccyrjo0i. BuxinHe monoxeHHs (GI3UIHOTO
TeparneBTa — CTOSAYM OOJIMYYSIM JI0 Y3TOJIIB'S KYIIETKH, PYKOIO (DIKCYIOUH HIKHIO
TPEeTHUHY TOMUIKM TmaiieHTa. Ha BAMXy MaiieHT pO3TMHAE HOTY B KOJIHHOMY
cyrinobi, a ¢izuuHuil TepaneBT YMHUTH omip. [lomoxenHs ¢ikcyerbes Ha 9-12
cexkyHa. Ha Buanxy ¢i3u4HMM TepaneBT MOCUITIOE 3TUHAHHS, TACUBHO PO3TATYIOUH

Mm's3 (puc.3.11).

Puc.3.11 IIIP m’s13iB po3ruHadiB cteraa (Bapiant 2)
Jlikysanvuuii macadxc 3aCTOCOBYBAaBCS 3 METOIO IOKpAIleHHS TpPOQiku
TKaHWH, KPOBOOOITY YpaXCHHX CTPYKTyp XpeOTa Ta HIDKHIX KIHIIIBOK;
BITHOBJICHHSI PYXJIMBOCTI TOIMEPEKOBO-KPMIKOBOI NUISHKH XpeOTa; BiTHOBICHHS
CHUJIM Ta BUTPUBAJIOCTI OCHOBHHUX M'A30BHUX TPy OMOPHO-PYXOBOTO amaparty; 3
METOI0 IHIWBIAYyAIbHOI KOpEKIii (YHKIIOHATBHUX pO3JAAiB, CHPHUUYNHEHHX

KIIHIYHUMU TIposiBaMU HeBpomartii cimananoro Hepsa (JI.®. Bacunwsesa, 2002).
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VY cTpyKTypl JIKYyBaIbHOTO Macaxy MallieHTaM 3 HEBPOMATI€I0 CIIHUYHOIO
HEpBa TPOBOAIIM: MacaXX CTOI, MacaX TOMUIKOBOCTOITHOTO CYIJIO0y, Macax
TOMUIKH, Maca)X KOJIHHOTO CYyrjioOy, Maca)XX CTETHa, MacaXX CIAHUYHUX M’ s3iB,
Macax Ta3y, Macak HEpBOBUX CTBOJIIB.

[TonoxeHHs marfieHTa MiJ Yac Macaxy: Jiekauu, HaJalouu KIHIIBII cepeaHe
(131070T1YHE TOJT0KEHHS.

Texnika Macaxy. BiamoBiHO A0 TMOKa3aHb MacaX HIKHBOI KIHIIIBKU
NIPOBOMIIN SIK 3aTaJIbHUM, TaK 13a CETMCHTaMH.

Macax cror. [IpuiiomamMu TUTONTUHHOTO Ta OXOILTIOKOYOTO MOTJIA/KYBaHHS
BIUTMBJIM  BiJl TAajblliB CTONMHU, 1O TWIbHIM TMOBEPXHI CTOMU uepes
TOMUIKOBOCTOITHUN CYyTJIOO MO TepeaHId TOBEpPXHI TOMUIKH JI0 TMIAKOJIHHUX
mimpatuyaux By3imiB. [loTiM 3acTOCOBYBajiu IIUMIIETIONIOHE TOTJIAKYBaHHS
30BHIIIHBOTO Ta BHYTPIIHBOTO KPAiB CTOMH, MOTJIAHPKyBaHHS TOMUTKOBOCTOITHOTO
cyrioba B LUPKYJISIPHOMY HAMPSMKY, TJIMOOKE MOINIAKyBaHHS MIKKICTKOBHX
M's131B. Ha miiomBi 3acTOCOBYBaIM MOTJIA/IKyBaHHS OMIOPHOIO YaCTUHOIO KHUCTI Ta
rpebeHenoniOHnii mpuiiom. Po3TupaHHA NpPOBOAWIM KIHYMKAMH IAJIBI[IB Ha
TUJIBHIA CTOPOHI CTOMNH, MAaJbIAX, MDKKICTKOBUX M'A3axX, B JUISHII KICTOYOK Ta
M'ITKOBOTO CYXOXKWJUISI; HA TIAOMIBI 3aCTOCOBYBAJIM PO3THPAHHS OMOPHOIO
YaCTUHOIO KHCTI, TrpeOeHenoi0He Ta IITPUXYBAaHHSI MUDKKICTKOBUX M'S3IB Ta
CYyXOXXWJib. PO3MUHAHHS BUKOHYBAIM IIUIIENOMAIOHUM TPUHAOMOM Kparo CTOIH,
nigBumieHHs [ ta V nanbiiis; i3 mpuitomiB BiOpallii 3acTOCOBYBaIN MyHKTUPYBAHHS
1 TIOKOJIOUYBAaHHSI TAaJIbI[IB, CTPYIIyBaHHS, MOIUIECKYBaHHS CTOIH, CThOOAHHS,
aKTHBHI Ta MaCUBHI PYXH B CYIJIO0aX MaJbIIiB.

Macax TOMUIKOBOCTONMHOTO cyrio6a. IlounHanmu 3  OXOIUTIOIOYOTO
MOBEPXHEBOT'O Ta TIMOOKOTO IMOTJIAKyBaHHS BCHOTO Cyriio0a B TO3JI0BKHBOMY
HAMpsMKY, MOTIM B JUISHII KICTOUYOK y KPYrOBOMY HANPSMKY, HIUMIENONI0HO
MacaXyBaJIM IM'ATKOBE CYXOXWJUTI. Po3Tupany KiHYMKaMU TaibIiB IUPKYISIPHO,
mo obOuaBa OOKH M'ATKOBOTO CYXOXXWIIS 3aCTOCOBYBAJIM  INTPUXYBaHHS.
3acTOCOBYBaJIM aKTUBHI 1 TACUBHI PYyXU Yy CYTJI001 B yCIX HAIpsIMKax.

Macax romuiku. CrioyaTtky 3aCTOCOBYBAJIM 3arajbHUA MacaXX MpUOMamMu
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IUIOLIMHHOTO 1 OXOIUTIOIYOIro TNOrJaJ)KyBaHHA OIYHMX 1 3aJHBOI IOBEPXHI
TOMUIKM B HampsMKy Bi CTONHM [0 MIAKOJIIHHUX JIM(PATAYHUX BY3IIB.
3acTOoCOBYBaJIM XpeCcTONoAiOHE Ta TpeOHEenoi0He TMOIIaIKyBaHHs, TJIHOOKE
OXOIUTIOIOYE, IIUIMLENOAIOHEe i CYXOXKWUISA M'ATH, TJIMOOKE MOTIaKyBaHHS
NaJIbIIMU TEPETHHOTO BEIUKOTOMUIKOBOTO M's3a i OXOIUTIOIOYE IS KOJIHHOTO
cyriob6a. 3acToCOBYBaM LUPKYJSIPHE PO3TUPAHHS IO TMEPeIHI TMOBEepxHI
KIHUMKAMH TaJIbI[iB, HA 30BHINIHINA Ta 3a7HI MOBEPXHI — OMOPHOK YACTHHOIO
KHCTi. TakoXk 3aCTOCOBYBAJIM MWJISHHS B TIO3J0BKHBOMY HAIPSMKY, CTpPYTaHHS,
nepecikanHs. Po3MHHAHHS MPOBOJMIN IIUMIETONIOHO TO3/0BXKHBO B HANPSIMKY
BiJl TOMUTIKOBOCTOITHOTO Cyrjo0a J0 TMiJKOJIHHOT SIMKH, a TaKOX OIOPHOI0
JaCTHHOO KKCTi. Ha 3a7Hiii MOBepXHI BUKOHYBAJIM PO3MHHAHHS Y TI03I0BKHBOMY
Ta TMONEPESYHOMY HANPSMKaX, 3aCTOCOBYBAJIN BAJISIHHS, CTUCKaHHS, PO3TATYBaHHS.
3acTocoByBaiM BiOpallito: TOTPSAXyBaHHS, NYHKTHPYBaHHS, TOILICCKYBAaHHS,
pyOaHHS, CThOOAHHS, CTPYIITYBaHHS.

Macax KOJIHHOrO cyriioba. 3acTOCOBYBAJIM IUIOIIMHHE TMOTJIAKyBaHHS
nepeaHbo1 Ta OIYHUX TMTOBEPXOHB, OXOILUIIOI0UE 1 NIUIIIENO10He TOTIa)KyBaHHS Y
HANpSIMKY —MIJKOJIHHOT AMKH. BHUKOPUCTOBYBalM pO3TUpAHHS CYXOXKUJIUIS
JIBOTOJIOBOT'O M'si3a CTETHA; MAaCAXyBaJIM MOAYIICUKAMH NAIBI[IB Y MO3JOBKHBOMY,
MOTIEPEYHOMY, IUPKYJISIPHOMY HamnpsiMKax OiuHI 3B'SI3KH, HAJAKOJIHHY 4YaIleyKy,
CYXOXHUJUISI YOTUPUTOJIOBOTO M'si3a cTerHa. Postupanu 0iuHi MmoBepxHi cyrioda; Ha
KOJIHHIN Yallili 3acTOCOBYBAJIM PO3TUPAHHS JIKTHOBUM KPAEM KHCTI KIHYMKAMU
najblliB, 3pYUIylO4Ud 1ii Bropy, BHH3, y CTOpoHHU. [Ipm 3irHyromMy KOJiH1
Maca)KxyBaJIi CyTJI000BY HIUIMHY 13 BHYTPIIITHLOT CTOPOHH.

Macax cterHa. 3aCTOCOBYBAJIH IUIOIIMHHE Ta OXOILTIOIOYE MOTJIAKyBaHHS
obomMa pykKamMH Yy HampsMKy [0 Taxy, IIUMNIENoi0He TOTJIaJ)KyBaHHS Ta
MOTTA/)KyBaHHS ~ OMOPHOKD YACTHMHOK KHCTI CYXOXKWJIb JIBOTOJIOBOTO  Ta
TPUTOJIOBOTO  M'si3iB;  XpecTomofiOHe,  rpeOHemoaiOHe,  TpadienoaioHe
MOTTA/)KyBaHHS CTETHA. 3aCTOCOBYBAIM PO3TUPAHHS KIHUMKAMU TABIlIB
CYXOXKUJLISI, TpeOeH1 KITyOOBUX KICTOK, BUKOPUCTOBYIOUM MIJISIHHS, IEPETUHAHHSI,

ctpyrants. OkpeMo 3[IHCHIOBAIM PO3THUPAHHS M'SI3IB NEPEAHBOI, BHYTPIIIHBOI,
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30BHINIHBOI Ta 33JHBOI MOBEPXHi. 3aCTOCOBYBAJIN PO3MUHAHHS B MO30BKHHOMY
Ta TIONEPEYHOMY HamNpsMKaX, CTHUCKAaHHs, HATUCKAaHHS, 3CYB, PO3TATYBaHHS,
MMOCMUKYBaHHS, BAISTHHS. BiOparlisi: MOTpsIXyBaHHS, TyHKTUPYBAHHS, JIYIIIOBAaHHS
NaNbLsMH Ta KyJIaKOM, MOTUIECKYBaHHSA, pyOaHHs, CTbOOAHHS.

Macax cigHuuHux M's3iB. llormamkyBaHHsS BHKOHYBaJlM BiJl KyINpHKa Ta
rpe0eHIB KI1yOOBOT KICTKM Y HallpsIMKY MaxOBHUX JIM(ATUUHUX BY3JIB IpUHOMaMu
TUTOIIMHHOTO Ta OXOIUTIOIOYOTO TOTJIA/KYyBaHHS Ta OMOPHOK YACTHHOIO KHCTI.
3aCTOCOBYBAJIM PO3MUHAHHS 1 BIOpAIlil0: MOTPAXYBaHHS, MyHKTUPYBaHHS, OUTTS,
NOTJIECKYBaHHSI, pyOaHHsI, CThOOAHHSI.

Macaxx KyJbIIoBoro cyrio0a. 3acToCOBYBaIH MOTIAIKyBaHHS, PO3MUHAHHS
CITHMIIb Ta BEPXHbOT YACTHHH CTETHA.

Macax HepBoBMX cTBOJIIB. CiIHUYHHA HEPB MPOCKTYETHCS HA IOBEPXHI
MIKIpYA BiJ JUITHKA CITHUYHOTO Oyrpa Aaml 1O 3aJHIi TOBEPXHI CTErHa Jo
cepeuHU MiAKOJMIHHOI siMku. CTeTHOBUM HEPB Ha BHYTPIIIHIA IMOBEPXHI CTETHA 1
il TaXBUHHOIO CKJIAJIKOI. MaloroMiIkOBUil HEpPB y TOJIOBKH MaJIOTOMIIKOBOT
kKicTki. Ha giasHKax TMpoekiii HEpBIB 3aCTOCOBYBIM Pi3HI NpUHAOMU
NOTJIa/KyBaHHs, PO3THPAHHA Ta BiOparii. MacaxxyBaiu OJHOYACHO CErMEHTapHO-
pedekTopHI 30HU TapaBepTeOpabHO B AisHIl L1 — Ls — S.

6. QOuyinka peabinimayitinoco eémpyuyanus 3IIACHIOBAIACS  IUIIXOM
NIPOBEJICHHS EKCIIEPUMEHTAIbHOT YAaCTUHU MAariCTepPChKOTro JOCTIIKEHHS 00
nepeBipku €EeKTUBHOCTI PO3POOIIEHOTO Ta BIPOBAHKEHOTO aITOPUTMY IPOTpaMHU
¢i3u4HOI Teparrii maIieHTiB 3 HEBPOIIATIEIO CIAHUYHOTO HEPBA Y MICIATOCTPOMY
peabinitaniitnoMy niepiofi. Pesynbpratn mogano y miapo3aini 3.2 kBamidikariiHoi

poboTH.

3.2 Pe3yabTaTH 3acTOCyBaHHA nporpamu ¢izuvHol Tepamii namieHTiB 3

HEBPOMNATI€K CITHUYHOI0 HEPBa

[lepBrHHE 0OOCTEXEHHS MAIIEHTIB 000X TPyN JOCHIJKEHHS MOKa3ano, IO

MpU Najibialii Bi3Hayaaacs HasiBHICTh OOJIIOYOCTI BEPXHbOBHYTPIIIHBOI JUISTHKU
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BEJIMKOIO BEpTJIOra CTErHOBOi KICTKM, a caMe€ MiICIe HNPUKPITUICHHS
IPYyLIONOAIOHOr0 M’ I3y Ta OOIIOYICTh IPH NaJIblallli HUKHBOTO BIAJIUTY KPHKOBO-
KJIyOOBOTO 34JI€HYBaHHS.

Takum umHOM TpH miarHoctuili Oomo 3a BAIIl mamientu O (n=10)
BiI3HAYWIM i piBeHb Ha 9 GamniB (91 MM) 3a mIKaI010, 110 € Mai’ke MaKCUMaIbHUM
nokasuukoMm 0oiro. Y I'TI (n=10) narieHTH y cepeHbOMY 3a3HAYMIIH, IO OLIb
Jy’)K€ ITHTEHCUBHUH 1 3HAXOUTHCS Ha MO3HauIll y 8 6aiiB (88 MM) 3a mIKaiow.

3actocyBaHHsl peaOUTITAalIMHUX THTEPBEHIIN, 110 BXOAWIM JI0 CTPYKTYpHU
po3pobisieHoi mporpamu (i3uYHOT Teparii J0BEeTHW CBOIO €()EKTUBHICTH 010
3HIKEHHS 00yr04ocTi y marieHTiB O

Takum urHOM MOBTOPHE Bu3HaueHHs 00110 3a BAIL y OI' (n=10) mokasaio
3HIDKEHHA 00Jit0 1 cTaHOBWIO 2 Oanu (22 MM) 3a MIKaJOK0, IO CBITYUTH IPO
Maibke BIICYTHICTh OomrodocTi y crokoi i mpu manbnamnii. Y I'TI (n=10) piBeHb
O0omo 3HM3UBCA A0 S5 OamiB (54 MM) 3a IIKanolo, TMAIiEHTH BiI3HAYaIU
3UIMIIKOBUN OLTh TPW CHUAIHHI Ta HAJABJIIOBaHHI Ha TPOEKIII0 HEpBa, IO
CBIIUMTH IO KJacHW4yHa TmporpamMa (pi3MuHOi Teparii JiKyBaJIbHOTO 3aKjajay HE €

3Ha4HO e()eKTHBHOIO ITPH HeBpomatigx (puc. 3.12).

9 6anis
100 - 8 banis
90 - /
80 - /
70 / 5 6anis
60 - / Jlo ®T
50 / Nicna ®T
40 / 2 6anm
30 - /
20 /
10 -
0
or (n=10) M (n=10)

Puc. 3.12 JIlunamixa BAIII 600 y rpynax gociiKeHHS
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OnuTyBalbHUK BU3HA4YeHHs HeBpomnaTtuuHoro Oomo (DN4) 3acBimuuB
HasBHICTh y BCIX MAIlI€EHTIB O3HaK HEBponmaTuyHoro Oonro. Tak mamieHTH MmiJ yac
AHKETYBaHHS BI3HAYAJIM BIAUYTTS MEUiHHS, XOJIOAY MO XOAY MPOEKIIi CITHUYHOTO
HepBa, Ta OUIb, IO Haraaye yaapu CTpyMOM. TakoXk MallieHTH BiA3HAYUIN
3HIKEHHS YYTJIMBOCTI O JAOTHUKIB Ta IMOKOJIOBAHHS, OHIMIHHA, CBEpOLK Ta 1H.
TakuM ynHOM B 000X Ipynax JAOCIAKEHHS] HEBPONATUYHUM OUIb IarHOCTYBAJIU Y
100% nari€eHTiB.

[Ticns BnpoBampkeHHs nmporpamu ¢gizuunoi tepanii y OI' (n=10) Tinpku 3
NaieHTH BIAYYBAJIM 3aJIMILIKOBI SIBUIA HEBPOMATUYHOTO OO0, 10 MPOSBISIOC
cBepOekeM Ta BIAUYTTSM TOB3aHHS MYpPAIIOK IO 3a/HIM TMOBEpPXHI CTErHa 1
TOMUIKH, 1110 cTaHOBUTH 30% Bix yciei rpynu. Y I'Tl (n=10) naiieHTiB 3 HasSBHICTb
HEBPOIMATUYHUX MPOSBIB O0it0 3amummiiocs 6 oci0, mo crtaHoBuTh 60% rpynu.
[Mamientu I'TI mpoaoBXyBany CKap >KUTUCS HA BIIUYTTS TEUiHHS Ta MOKOJIOBAHHS,
3HIDKCHHS 9yTIauBocTi (puc. 3.13).

Takum 4MHOM MO’XKHa KOHCTaTyBaTH, 110 PO3pPOOJIEHNH aIrOpUTM MPOrpaMu
¢di3ugHOi Teparii 3HayHO €(GEeKTUBHIMIMK HIK KJacMyHa Tporpama peabimitarii
JIKYBJIBHOTO 3aKJady, IO MIATBEPPKEHO PI3HUIIEIO pe3yibTaTiB Yy TIpynax

JIOCIIIPKEHHS.

120.00

100% 100%

100.00

80.00 ——

60%
60.00 Oo &T

MNicna ®T

40.00 —— ——
30%

20.00 +— EEEE— ———

0.00
or (n=10) M (n=10)

Puc. 3. 13 J/Iluramika HEBPOIIATUYHOTO OO0 32 OMUTYBATBHIKOM DN4 y

rpymnax JOCHiIKCHHS
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Lunamixa coniomempuuHux NOKA3HUKIE KYIbUIOB020 CY2N00).

Busnauennss o0’emy pyxiB B KyJbLIOBOMY Cyrjo0i 3a JIOIOMOIOIO
TOHIOMETPIT 3aCBIIYMIIO 3HUKEHHS PYXJIMBOCTI B TaHOMY CYIJIo0i B 000X Tpymnax
JOOCIIPKEHHs. 3aCTOCYBaHHS MACHBHUX, 1J€OMOTOPHHX, BIpaB y CTUMYIISIIT
aKTUBHMX PYXIB, a TaKOXX AKTUBHHUX BIIPAaB, SIKI BUKOHYBAJHUCS SIK 3 JOMOMOTIOIO,
Tak 1 CaMOCTII{HO, BIpaB Ha po3cialiieHHs, BOPAaB B MACUBHOMY pO3TATYBaHHI,
MOCTI30METPUYHOI peJakcalii 3HaYHO BIAHOBUJIO PYXJHMBICTh Yy KYJbIIOBOMY
cyriio6i OI' (n=10).

[lepBUHHI MOKa3HUKHU TOHIOMETPIi Y KYJIBLUIOBOMY CYIJI001 OyJiu HacCTyIHI:
OI' (n=10) — 3runanus 81°, po3runanus no 4°, BigseaeHus qo 16°, y I'Tl (n=10):
sruHaHHs 84°, po3ruHaHHs 3°, BiABeeHHS 10 14°.

BinHoBieHHS pyXiHMBOCTI B KyJbimoBoMy cyriio0i B OI' (n=10): 3runaHHs
10 126°, posrunanns g0 10°, Bigseaenns xo 31°, y I'Tl (n=10): srunanus go 105°,

posruHaHHs 10 8°, BimBeaeHHs 10 22° (puc. 3.14).

140 S 120
126 105°
120 100
100
81° 80
80 +— M 3rMHaHHA M 3ruHaHHA
60
60 Po3rmMHaHHA B PO3rnHaHHA
BinseneHHs 40 BipBeaeHHnA
40 +— —1 31—
20 % bor — 20
Nl MEER T 0
Ol go ®T  Or nicna ®T Mpao dT M nicha ¢T

Puc. 3.14 Jluramika roHIOMETPUIHUX MOKA3HUKIB KYJBIIOBOTO CYIIIO0Y y

rpymnax g0CIiKSHHS

Jlunamixa manyanrbHo-M 4306020 MeCMyGAHHA.
MMT npoBoauiiocss Ha IBOTOJIOBOMY M’$i31 CTE€THA, HAMIBCYXOXXWJIBHOMY Ta

HamiBnepetuHyactoMy M’si3i. IlepBuHHi mnokaznuku MMT mnoka3anu 3HauyHe
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BUINAJAaHHA (PYHKIIA LHUX M S31B, IO CYNPOBOJXKYBAJIOCS 3HWKEHHSAM IX cuid. Y
OI' (n=10) ta I'T (n=10) cepenue 3naueHnss MMT ckiano 1 6aj, Mo MpOsBISLIOCS
MOSIBOIO M'A30BUX CKOPOYEHb, BUBHAUEHUX NanbnaTopHo. Maiixke y 90% namieHTiB
OI' mposiBAstIMCS pyXy 3a TUIIOM BOPYIIIHHS, IO CBLAYUTH MPO Maiike MOBHUMN
napajid pyxiB CTONOIO Ta roMuikoro, B 10% narientiB OI', Oynu MOXKIMBI pyXu Ha
onopi, 6e3 MoI0aHHs CUJTU TSHKIHHS KIHITIBKH.

3acTocyBaHHsI JIIKYBaJbHOTO Macaxy, IOCTI30OMETPUYHOI penakcauii Ta
KOMIUICKCY TEpaneBTUYHUX BIIPaB KiHE30Teparili 3HAYHO TOKPAIIWIN CUITY
M’SI30BUX TPV, 1O MIAJIATaIN JOCHTIIKEHHIO.

BigHoBieHHs cuin M'si3iB 3a JaHuMu TectyBaHHs y mamientiB OI' (n=10)
BiamiueHo y 80% ob6crexenux, y I'TI (n=10) — y 40% narienrtiB. Takum 4uHOM, B
KIHI[l AOCIiKeHHs cepeani mokasHuku MMT y Ol cknanu 4 6anu, 1o BiAOBITA€E
MEPEMIIIEHHI0 CeTMEHTa KIHIIBKA y TOPU3OHTANIBHIN IUIOMIMHI 3 TIOJOJaHHSAM
omopy, y I'Tl — 3 0anm, mo BiANOBiIa€E MOXJIWBOCTI BUKOHAHHS BIIPaB Y

TOPHU3OHTAIBHIN MIomuHi 0e3 gomomoru (puc.3.15).

4 4 6anu
35
3 3 6anu
2.5 - [lo ®T
27 Micna ®T
1.5 y y
1 7/ 1 6an 1 6an
0.5 -
0
Or (n=10) M (n=10)

Puc. 3.15 Jluramika MMT y rpynax m1ociiKeHHS

Jlunamika ingekcy iaBamigaocti Ocectpi (ODI).
OuiHmo04l CTYyHiHb HECHPOMOKHOCTI 3a 1HJAEKCOM 1HBalinHOCTI OcBecTpi
Oyno BuzHaueHo, mo nauieHtd OI' 1 I'TI BigHOCATBCS 10 KaTteropii ocid, 1o

BIAMOBIZIa€ TSKKIM 1HBAJIIHOCTI, OUTh € OCHOBHOIO MPOOJIEMOIO B I Tpyii,
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BIUIMBAE HA KUTTE3/IATHICThH MAIlI€HTIB (CaMOOOCITYroByBaHHsI, colliaiibHa cdepa),
NaIieHTH TMOTpeOyroTh HeraHol peabOimitamii. Y OI' (n=10) immekc ODI
nopiBaioBaB 67%, y I'TI (n=10) — 70%. IlamieHTH BiI3HAYAIH Jy)XKE CHILHUIN O1b,
noTpedy y A0MoMO31 IMpu caMoo0CTyroByBaHH1, OUTh 3aBaXkasia iM MpH MITHIMAHHI
MpeAMETIB 3 MIJJIOoTH (MAliEHTH MOTJIU MiAHATH TUIBKH JIETKI IPEAMETH), M1 Jac
NepeMillleHHs] 1 X0AbOM Nall€HTH BUKOPUCTOBYBAJIM JOMOMDKHI 3aco0u abo
CTOPOHHIO JOTIOMOTY, OL7b 3aBa)kajla iM CHJITH, CTOSITU Ta CHATH, IiJI 4ac
CTaTEBOI'O >KUTTS JIOCTaBIIsJIa HE3PYUHOCTI, y JESIKUX TAI€HTIB OLIb 0OMexuia
COITIaJIbHE KUTTSA J0 MEX iX JIOMIBKH, MAI[IEHTA HE MOIJIM 3A1MCHIOBATU TPUBAI1
MOT3/IKK M TMOJIOPOKI.

TakuM uYMHOM Tpu OIIHII mporpamMu (GI3UYHOI Teparii BpaxoBYBalu
pe3yibTaTi MOBTOPHOTO TecTyBaHHS 3a iHjuekcom ODI. Byno Big3HadeHo, 1o y
OI' (n=10) mnamieHTH Mai>ke TOBHICTh BIJHOBWJIHUCH 1O PIBHS CaMOCTIHHOTO
BUKOHAHHS OUIBIIOCTI XKUTTEBO HeoOXimHuXx 3axad, 19% 3a ODI. ¥V I'Il piBens
BITHOBJICHHsSI JIOCAT TIOKa3HWKAa TIOMIPHOI 1HBAJIJHOCTI, TAIlIEHTH BCE IIIe
BiuyBaju OUIb 1 TPYAHOIII TIPU CHAIHHI, MiAHIMaHHI pedeit ta ctosHHl, 30% 3a

ODI (puc. 3.16).

80 S
20 67% 70%
60 +—
50 ———
40 —— o &T
30% _
30 - MNicna T
19%
20—
10 +———
0
or (n=10) M (n=10)

Puc. 3.16 JIunamika ingekcy iaBanigaocti Ocectpi (ODI) y rpymax
JOCTIKEHHS
OuiHroroun peabiniTaiiiie BTpy4YaHHs, MOXHA KOHCTaTyBaTU €(PEKTUBHICTb

pO3p0o0JIEHOr0 aNropuTMy mporpamu (pi3M4HOI Tepamii Maili€eHTIB 3 HEBPOMHATIEIO
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CIIHUYHOIO HEpBa B MICIATOCTPOMY TMepioAl peadumiTamii II0 3acBigyeHa

00’ €KTUBHUMM pe3ysibTaTaMu 00cTexkeHHs 3 mo3uiliii MK®.

BucnoBku 10 po3ainy 3

ANropuT™M BHOPOBAPKEHHS MporpamMu (i3UYHOI Tepamii MaIlieHTiB 3
HEBPOIATI€I0 CIJHUYHOTO HEpBa Yy MICAATOCTPOMY peaduriTaiiiHoMy mepiofl
BKJIIOYaB: 00’ekTMBHe  oOcTexkeHHs  BignoBigHo  MK®,  BusHaueHHs
peabuTiTAllifHOTO  TEpioAy, OIiHKa PIBHIB peaduIITAllIfHOrO MOTEHIIAIY,
peabinitaniiine nporHodyBanHa y ¢opmari SMART, peabunitaiiiiHe BTpy4daHHS,
OIIIHKY BTpYYaHHS.

PeaOuriTaliiine BTpydaHHsl BKJIIOYAIO KIHE30TepaIlito, JIKYBAIbBHUN Macax,
MOCTI30METPUYHY peJIaKcallifo, M0 IMOCTIJIOBHO BHUPIIIYBaJId OCHOBHI IIUTI
¢i3uuHoi Tepamii. dopmMaMu Ta METOJaMH BHUPIIICHHS ITOCTABJICHUX IIUICH
¢bi3u4HOT Teparii € IHAUBITYaATbHUN MIIXIT 0 KOXKHOTO MaIll€eHTa, 1HIUBIIyalbHa
dopMa mMpoBeAeHHS 3aHATb, HAOYHICTb, JOCTYMHICTh Ta CBiJIOME CTaBIEHHS
namieHTa 10 3aHiATh. CHpsiMOBaHE BHUKOPHUCTAHHS CIEIIAIbHUX TEpaneBTUYHUX
BIIpaB, TMIOCTI30OMETPUYHOI pelakcaiii Ta TMpoIeaypu Macaxy 3 METOI0
BIIHOBJICHHS PYXOBHX Ta UYTIMBUX PO3JIAJIB, 3YMOBIICHHX HEBPOIIATIEIO
CITHUYHOTO HEPBA, MPOSBIISIIOTHCS KAPTUHOIO TOCTYIMOBUX KIIHIYHUX MOKPAICHb,
10 GOPMYIOTh CTiHKe (YHKI[IOHATbHE BiTHOBJICHHS.

EdextuBHicTh po3pobieHoi mporpamu  (i3MYHOI Teparii NaIieHTIB 3
HEBPOMATIEI0 CIAHUYHOTO HEpBa MIATBEP/KEHA HACTYMHUMH pe3yJbTaTaMu
TOCITIDKEHHS: BiiMideHo 3HmKeHHs Ooiro 3a BAIIL y OI' (n=10) Ha 69 MM, y I'TI
(n=10) na 34 MM; 3HWKCHHS O3HAK HEBPOIATHYHOTO OOJIIO 332 OMHUTYBAIHLHHKOM
DN4 — OI' (n=10) wa 70%, I'TlT (n=10) Ha 40%; BiTHOBIEHHS PYXJIWUBOCTI B
kynbmoBoMy cyrio6i B OI' (n=10): 3runanHs mo 126°, posruHanHs 10 10°,
BimeaeHns a0 31°, y I'Tl (n=10): srumamHs mo 105°, po3rmHanHs 10 8°,
BiIBeJICHHST 10 22°; BIAHOBJIEHHS CWiIM M'sa3iB 3a ganuMu MMT y mamientis OI

(n=10) Bigmiueno y 80% ob6ctexenux, y I'TI (n=10) — y 40% naIieHTiB; 3HUKCHHS
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iHgekcy iHBamigHocti Ocectpi (ODI) — y OI' (n=10) na 48%, y I'll (n=10) Ha
40%.

OTxe, MOXXHa KOHCTaTyBaTH €(EKTUBHICTb PpPO3POOJEHOr0 aIrOpPUTMY
nporpamMu  (pi3UyHOT Tepamii MAlI€HTIB 3 HEBPOIATIE0 CIAHUYHOTO HEpPBa B
HICISTOCTPOMY Tepio/l peaduriTamii Mo 3acBiAueHa 00’ €KTUBHUMU pe3yJbTaTaMu

o0crexenHs 3 mo3uiiii MK®.
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BUCHOBKH

VY MarictepcbKoMy JOCHIJKEHHI 31MCHEHO TEOPETUYHE y3araJbHEHHsS U
MpaKTUYHE PO3B’s3aHHS MpoOieMu (PI3MYHOI Teparii MallieHTIB 3 HEBPOMNATIEIO
CIAIHUYHOTO HEpBa B IICISATOCTPOMY peaduliTaIliiHOMy TMepiofl. Y TMpoIleci
BUKOHAHHS JTOCHIKEHHSI OyJI0 BUPIIIEHO yCl1 MOCTaBJIEHI 3aBJaHHS i OJep>KaHo
TaKi OCHOBHI pPe3yJIbTaTH:

1. Ilix yac aHANITUYHOTO OTJISAY HAayKOBO-METOJWYHOI JITEpaTypH IIOI0
npoOjeMu peaOuTiTallli MAI[IEHTIB 3 HEBPOMATIED CIAHUYHOTO HepBa OyIio
y3arajibHeHo, 1110 HEBpOMarTis/3amnajeHHs/HeBpUT/IIIaNTisl CIAHMYHOTO HEpBa
(HCH) € nmatonoriyHuM BUCHAKJIMBUM CTaHOM, IIPU SIKOMY TAIlIEHT BiIYyBae OLTh
1/abo0 mapecre3ii B AUIAHIN ippajiallii CIIHUYHOTO HEepBa a0 TMOB'A3aHOT0 KOPIHIIS
nornepekoBo-kprmxkoBoro Hepa. HCH Bu3Ha4aeThcsl SK TOJpPa3HEHHS abo
3/1aBJICHHS CITHUYHOT'O HEPBA, 110 BUKJIUKAE OUTb Y AUISHII CIIHHIT 3 ippajiallieto
B ToMilKy. IlepeBakHa OLIBIIICTh BHUIAJKIB MarOTh CIIMHHOMO3KOBY IPUYHUHY,
TaKy sSIK Tprka JUCcKa abo pO3pUB, 110 BUKJIUKAE 3aIIEMJICHHS HEPBOBUX KOPIHIIIB
L5 a6o S1. Iumi mnommpeHi NPUYMHU BKIIOYAIOTh CHUHAJIBHUM CTEHO3,
OCTCOXOHAPO3 Ta cHoHAwiojicre3. Peabimiramiiini 3axoau MaioTh OyTH
CIIpSIMOBaH1 Ha 3a0e€3MEUYCHHS MaKCHUMAJIBHOTO CIIOKOHO (ITO3HMI[IOHYBAHHS) IS
JTUISTHKY  TTAaTOT€HHOTO HEBPONMATUYHOTO CHHApoMmy (mpotsarom 7-10 nHIB) 3
BUKOPUCTAHHSAM PI3HUX aHTAITIYHUX I103, MTOJIOKEHB Ta YKIAJaHHS: BUKIIOYCHHS
BHUIIC Ta HIDKYC JIC)KAYMX CYrJ00iB IO BiJHOIICHHIO 10 YPaXKEHOr0 CErMEHTY (He
Tyre OWHTYBaHHS 3 JIOHTeTOM, ¢ikcatopu 1iH.). Ilpm  momiHyBaHHI
CIIOHJIUJIOTEHHOTO (PaKkTOpa BUKOPHCTOBYETHLCS KOPCTKE JIOKE, PO3BAHTAXKYBAIbHI
Tpakiii xpeoTa.

2. HaitedeKTUBHIIIMMU METOAaMH OOCTEKEHHS TAIlIEHTIB 3 HEBPOMATIEIO
cimHuyHOTO HepBa 3 mo3uiii MK® Bu3HaueHO HACTYMHi: Ha PiBHI CTPYKTypa:
enexTpoHeiipomiorpadis; Ha piBHI QyHKIII: mandbHalis, TOHIOMETPis, MaHyaJIbHO-
M’S30B€ TECTyBaHHs, Bi3yalibHO-aHaiorosa mkana 6o (BAI), onutyBanbHUK

DN4 nng BU3HAUYEHHS! CTATyCy HEBpONATHYHOro 0oiito, PyHkuioHansHuit CABP-
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TecT, TecT MipKiHa, BU3HaUCHHS AXINIOBOTO peduiekcy, MiIoMI0OBHOIO0 pediekcy;
Ha piBHI aKTUBHICTh Ta y4acTh: [Hnekc inBamiaHocti Ocectpi (ODI).

3. PeaOuriTamiiine BTpy4yaHHS BKIIOYAJNO KIHE30TEpamilo, JIKyBaJlbHUN
Macax, MOCTI30OMETPUYHY peaKcallito, 1m0 MOCIiI0BHO BUPIIIYBAIM OCHOBHI I[1JI1
¢13uunoi Tepamii. dopmMaMu Ta METOJAaMU BUPIIICHHS TIOCTABICHUX IIUIEH
¢13uuHO1 Teparii € IHAUBIIYAIbHUNA MIX1]] 10 KOXKHOIO Malli€HTa, HAUBIIyalbHa
dopmMa TPOBENCHHS 3aHATH, HAOYHICTh, OCTYMHICTh Ta CBiJOME CTaBJICHHSA
nairieHTa a0 3aHATb. CHIpsMOBaHE BHKOPUCTAHHS CIENiaJbHUX TEPaeBTHYHUX
BIOpPaB, TIOCTI30METPUYHOI pernakcamii Ta TPOHEAypH Macaxy 3 METOH
BITHOBJICHHS PYXOBUX Ta YYTJIHMBHUX pO3NMaJiB, 3yMOBJICHHX HEBPOMATI€O
CITHUYHOTO HEepBa, MPOSBISIFOTHCSI KAPTUHOKO MOCTYNOBHUX KIIIHIYHUX TMOKPAIICHb,
110 GopMyIOTh CTiliKe (YHKIIIOHAIFHE BiTHOBJICHHSI.

4. EdexTuBHICTh pO3po0JieHOI mporpamu (I3MYHOT Teparii Mali€HTIB 3
HEBPOIATIEI0 CIIHUYHOTO HepBa MIATBEPI)KEHA HACTYIHUMHU pe3yjibTaTaMu
JOCTIKEHHS: BiiMideHo 3HmKeHHs 6oito 3a BAIIL y OI' (n=10) na 69 mm, y I'TI
(n=10) Ha 34 MM; 3HIKCHHS O3HAK HEBPOIATHYHOTO OO0 332 ONMUTYBAJIbHUKOM
DN4 — OI' (n=10) na 70%, T'Il (n=10) Ha 40%; BIAHOBJICHHS PYXJIUBOCTI B
KyabsimoBoMy cyriodi B OI' (n=10): srunanHs go 126°, posruHanus g0 10°,
BigBenenns mo 31°, y I'Il (n=10): srumamus g0 105°, posruHaHHs 10 8°,
BiJIBeICHHS 110 22°; BIIHOBJICHHs cuiu M'si3iB 3a manumMu MMT y mamientis OI
(n=10) Bigmiueno y 80% ob6crexenux, y I'TI (n=10) — y 40% mnarieHTiB; 3HIKESHHS
iHpekcy iaBamigHOCTI OcBectpi (ODI) — y OI' (n=10) na 48%, y I'll (n=10) Ha
40%.
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JopaTok A

JlilarHOCTUYHUHN ONUTYBAIbHUK HeliponaTuyHoro 6oito (DN4)

Lllanoeni nayieumu 6y0b 1acka, 3an08HIMb yel ONUMy8aIbHUK, 3A3HAYUBLUU

2A104K010 OOH) BION0BI0b Ol KOHCHO20 NYHKMY 8 HABCOEHUX HUdCHe 4 NUMAaHHsX.

CuiB0ecinza 3 maicHTomM

OTJISI]T BUSIBJISIE OJTMH 200 00MIBa HACTYITHUX CUMITTOMH ?

I[IUTAHHA 1. Yu Bignosinae Ouib, SIKYy BilUyBa€ Malli€HT, Tak Hi
OJIHOMY a00 JEKIILKOM 3 HACTYITHUX BU3HAYEHB?

1. BiguyTTs nedinus

2. XBOpoOaUBE BIAUYTTS XOJIOIY

3. BinuyTTs siK BiJl yAapiB CTPyMOM

[MUTAHHA 2. CynpoBoxyeTbes O6Ub 0JHUM a00 AeKIIbKOMA )
3 HACTYMHUX CUMIITOMIB B JUISIHIII 11 JIOKaJTi3a1ii? Tax Hi
4. TlomumnyBaHHAM, BiTIYTTSAM ITOB3aHHSI MYypaIloK

5. IlokoarOBaHHAM

6. OHIMIHHSAM

7. 3ynom

OrJasa namicHTa

IIMTAHHS 3. Yu nokanizoBaHa Ou1b B TiM ke aiunaHii, e | Tak Hi

8. 3HMKEHA YYTIUBICTD 10 JOTUKY

9. 3HMKEeHA YyTIUBICTH 10 TTOKOJIOBAHHS

[IUTAHHSA 4. Uu MoxXHA BUKIMKATH a00 HOCWJIMTH OLIb B

IUTSTHIN 11 JoKamizarii?

10. ITpoBiBmH B Il TUISHII MTEH3TAKOM

Cyma OainiB (kutbkicTh BinmoBinell «Tak»): SKIIO cymMa CTaHOBUTH 4 1 Oulplie Oalis, 1

BKa3ye Ha Te, IO OUTb y malieHTa € HeHpomaTHYHUM abo MPUCYTHIH HeWpomaTHYHUMA

KOMIOHEHT 00110 (IIpU 3MIIIaHUX HEMPOMaTHYHUX OO0IBOBUX CHHIIPOMAX).
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Honarok b

[nnexc inBanigHocTi OcBectpi (ODI)

L[n anxkema Oyna pospobrena 0na ompumauus iHgopmayii npo me, 5K
npobaemu 3 Bawow cnunoro (abo Hocamu) enausaromv Ha Bawe noscskoenmne
acumms. Byov nacka, oatime 6i0nogiob Ha 6Ci 3ANUMAHHA KOMCHO20 PO3OLNY.
llo3znaume nuwe ooun eapianm GIiON0BIOI 8 KONCHOMY pO30ili, AKUU HAUOLIbU
moyHo onucye Baw cman cb0200Hi.

Po3ain 1. InTencuBHICTL 0010

0 3apa3 s He BiquyBaro 00JIo.

0 3apa3 s BiqUyBaro Jyxe claOKuii OiTb.

0 3apa3 s Biq4yBaro MOMIpHHI O1JTb.

0 3apa3 s BiT4yBaro IOCUTh CUIIbLHUM O1JTb.

0 3apa3 s BiqUyBalo yXKe CUIbHUN OLTb.

0 3apa3 s Mar HaAUCUIIBHIIINN O, SKUHN JIUIIT MOYKHA YSBUTH.

Poznin 2. Jlornsia 3a co60t0 (BMUBAHHS, OJSTaHHS TOIIO)

0 Sl MOXy HOPMaJIbHO JOIVISIAATH ceOe, He BIIUYyBAKOUM MPU IIHOMY
JIOOaTKOBOT'O OOJIIO.

0 S MOXXy HOpMaJIbLHO JOTJIAIaTH cebe, MPoTe 1Ie Ay)Ke OOICHO.

0 Meni 6omsue nornsanatu cede, s MOBUIBHUHN Ta 00€PEIKHHIMA.

o Meni moTpiOHa neska IOMOMOra, MPOTE s CHPABIAIOCS 3 OCOOHCTOIO
TITIEHOIO.

o Meni moTpiOHa MIO/IEHHA JOMOMOTa 3 OUIBLIICTIO PEYei, MOB’s3aHUX 13
IOTJISIIOM 3a CO0O0IO.

0 Sl He MOXY OJTHYTHCS, MEHI Ba)KKO MHUTHCSI, 5 3aJIUIIAIOCS B JTIKKY.

Pozmin 3. ITigaiMaHHS IPpEAMETIB
0 S MOXy MAHIMATH BaXKK1 MpeaMeTu 0e3 A0JIaTKOBOT0 OOJIIO.

0 S MOXXy MITHIMATH Ba)KK1 MPEAMETH, aJie 1€ MIICUIIIOE OLTb.
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o buip 3aBaxkae MeH1 MiAHIMATH BaXKKI MPEAMETH 3 HIAJIOTH, aje s MOXKY
BIIOPATHCS 3 UM, SIKILIO BOHU 3pYYHO PO3MILIEHI, HAIPUKJIa] Ha CTOII.

o buib 3aBaxkae MeH1 MiAHIMATH BaXKKl MPEAMETH 3 MIAJIOTH, aje s MOXKY
BIIOpATHCS 3 MIAHIMAHHSAM MPEAMETIB BiJl JIETKOI 10 CEPEHbOI TAKKOCTI, SKIIO
BOHU 3pYYHO PO3MIILIEHI.

0 S MOy miAHIMATH JIMIIE AY>Ke JEeTKl MPeIMETH.

0 Sl He MOy MiIHIMATH Ta HOCUTH B3araji HIi4oro.

Pozain 4. Xonn0a

o binb He 3aBaxae MeH1 IPONTH OY/b-SKY B1JICTaHb.

o binb 3aBaxkae MeH1 IpPONTH BiJCTaHb, OUTBITY HIXK 1,5 KITOMETpH.

o binb 3aBaxkae MeH1 IpONTH BifcTaHb, OUTbITY Hik 500 MeTpiB.

o binb 3aBaxae MeH1 MpoNTH BiicTaHb, OuThITy HiXK 100 MeTpiB.

0 51 MOXY XOAWTH JIMIIE BUKOPUCTOBYIOUHM MATHIIIO YU MIJIULIL.

o S maibke yBech yac mepeOyBaro B JIDKKY 1 JIO0 TyajleTy MEH1 MOTpiOHO

ITOB3TH.

Po3ain 5. Cuninas

0 Sl MOXY CHIITH B OyIb-SIKOMY KPiCJli CKIJIBKH 3aBTOIHO Yacy.

0 51 MOy CKUJTbKH 3aBrOJTHO CHJIITH Y CBOEMY YIIFOOJIEHOMY KPICIIi.
o binb 3aBaxkae MeHi cuaiTk moHaa 1 roauHYy.

o binp 3aBaxkae MeHi cuaiTH OUIBIIE HIXK MiB TOJAWHHU.

o bue 3aBaxxae MeH1 cuait OuthIne HIXK 10 XBAINH.

o bute misikom 3aBajkae MEH1 CHUIIITH.

Po3ain 6. CtosiHHS
0 5l MOXy CTOATH CKUIBKH 3aBrOJIHO Yacy 0e3 MOCUJICHHS 00JIto.
0 5l MOXY CTOATH CKIJIbKHU 3aBI'OJIHO Yacy, ajie 1e MiJICUITIOE OLb.

o binb 3aBakae MEH1 CTOSATH TTOHAT, | TOAMHY.
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o binb 3aBajkae MeH1 cTOSITH OLIbIIE HIK 1B TOANHH.
o binb 3aBakae meH1 cTodTH OLIble HK 10 XBUIIMH.

0 Binp 3aBakae MEH1 CTOATH B3araii.

Po3aun 7. Con

o binb HiKOJIM HE MOPYIIYE Ml COH.

o binb yac Bij yacy nopyurye Miid COH.

o Uepes OLIb 51 CIUTIO MEHIIIE HIXK 6 TOJUH.
o Uepes OuIb 51 CIUTIO MEHIIIE HIXK 4 TOJAUHMU.
o Uepes OLIb 51 CIUTIO MEHIIIE HIXK 2 TOJAUHHU.

o Uepes OLIb 51 HE CIUIIO B3arali.

Poznin 8. CrareBe KUTTS (SKIIIO €)

0 Moe cTaTeBe KUTTA € HOPMAJILHUM 1 HE BUKIIUKAE JIOAATKOBOTO OOJIIO.
0 Moe cTaTeBe XUTTA € HOPMAJIbHUM, ajie BUKIIMKAE TOJAATKOBUH OLIb.
0 Moe cTaTeBe XUTTA Mailke HOpMaJlbHE, aje € TyKe OOJIICHUM.

0 Moe crareBe XUTTS TyKe 0OOMEKEeHe uepe3 Oilb.

0 Moe ctareBe XUTTS Maike BIZICYTHE uepe3 Oilb.

0 Bi1p 3aBakae MeH1 MaTH CTATEBE KUTTS B3araii.

Poznin 9. ComianbHe XUTTS

0o Moe comiagbHEe KHUTTS € HOPMAJIbHUM 1 HE BHKJIMKAE KOJIHOTO
JOIATKOBOTO 0OJIIO.

0 Moe coriansHe KUTTS € HOPMATbHUM, aJie MIJACHIIOE PiBeHb 00T,

o bine He Mae cyTTeBOro BIUIMBY Ha MO€ COIiaIbHE JKUTTS, 32 BHHSATKOM
O0OMEKEHHS MO€T yJacTi B aKTUBHUX 3aHATTAX (HAMPUKJIIA, CIIOPT TOIIIO).

0 bisib 0OMexye MO€e COITialIbHE )KUTTS, s He BUXOJIKY 4acTo 3 JJOMY.

0 Uepes O11b MOE COLIATBHE KUTTS 0OMEKYETHCS JTUIIIE TOMOM.

0 Uepes OLIb 51 HE MAIO COIIAJIBHOTO KHUTTS.
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Poznin 10. Ioizaku

0 S MOy 130UTH KyaH 3aBroJHo 0€e3 00i10.

0 Sl MOXy 13IUTH Kyl 3aBI'OJIHO, ajie 11e MiJICHIIOE OLTb.

o binb cunbHUM, ane s CHOpaBisAOCA 3 MOI3AKAMH TPUBATICTIO TOHAH 2
TOJIMHH.

o bins obmexye noizaky a0 1 roaunw.

o Yepe3 Oulb S MOXY 3AIMCHIOBATH KOPOTKI HAWMHEOOXITHIINI TMOI3IKH
TPUBAIICTIO HE OUTbIIE HIK 30 XBUIIKH.

o Yepes OUTh 51 HE MOXKY MOJOPOKYBATH, 32 BUHITKOM MOI3/I0K, TTOB’ I3aHUX

3 JIIKYBaHHSIM.



	1.1 Епідеміологія та етіопатогенез невропатій тазу та нижніх кінцівок
	Хвороби периферичної нервової системи одна з найчастіших причин інвалідизації пацієнтів працездатного віку. У структурі цих хвороб переважне місце займають болючі синдроми (M. Yazdifar, M.R. Yazdifar, J. Mahmud, I. Esat, M. Chizari, 2013). Причини роз...
	При ураженні периферичної нервової системи виділяють два типи болю: дизестезичну та трункальну. Поверхневий дизестезичний біль зазвичай спостерігається у пацієнтів із переважним ураженням малих нервових волокон. Трункальний біль зустрічається при комп...
	Під компресійно-ішемічною (тунельною) невропатією розуміють незапальні ураження периферичного нерва, що розвиваються під впливом компресії або ішемічних впливів (С.М. Віничук, Т.І. Ілляш, О.Я. Мяловицька, 2008).
	Тунельні невропатії становлять 23-40% від усіх захворювань периферичної нервової системи, при цьому на частку невропатій верхніх кінцівок припадає за даними різних джерел до 80% від усіх невропатій, і лише близько 12-20% пов'язано з ураженням нервів т...
	Компресійні ураження нервів тазу та нижніх кінцівок найчастіше виникають в осіб працездатного віку віком 40-60 років. Компресійні ураження нервів тазу та нижніх кінцівок виявляються не завжди, оскільки ці клінічні прояви, переважно діагностуються як в...
	Існує ряд теорій виникнення компресійно-ішемічних невропатій: дисметаболічна, запальна, гормональна, судинна, механічна, аномалійна, функціональна та ін., що дозволяє стверджувати про їх мультифакторну природу (R. Treede et al., 2015).
	Для розвитку невропатій необхідна генетична спадкова схильність до функціональної недостатності трофічних систем периферичних нервів, особливостям будови (вузькість) фіброзно-кісткових каналів та рухового стереотипу, а клінічні прояви симптомів зумовл...
	До ендогенних факторів виникнення невропатій відносять: анатомічні особливості будови кісток та зв'язок, периферичних нервів; особливості функціонування рухового апарату; супутні ендокринні та метаболічні розлади; до екзогенних – механічні та інфекцій...
	У розвитку невропатій виділяють два домінуючі фактори: декомпенсація у трофічних системах нерва (порушення аксоплазматичного струму, кровопостачання vasa nervorum) та локальні мікротравми периферичних нервів.
	Основними причинами, які можуть призвести до розвитку компресійних та компресійно-ішемічних невропатій, є (S. Stynes, 2018):
	1) травми, у тому числі тривала мікротравматизація внаслідок професійної діяльності, занять спортом (невропатії ліктьового нерва у велосипедистів та водіїв);
	2) особливості анатомічної будови (наявність вузьких каналів, сухожильних перетяжок кісткових відростків);
	3) спадкові та вроджені аномалії (додаткові м'язи, додаткові ребра, фіброзні тяжі, кісткові шпори та ін.);
	4) ендокринопатії (гіпотиреоз, акромегалія, цукровий діабет);
	5) гормональні зміни – контрацепція; мено- та андропауза, пубертатний період;
	6) вагітність та лактація;
	7) уроджена генетично детермінована сприйнятливість периферичних нервів до різних несприятливих факторів;
	8) дисметаболічні стани (атеросклероз, аліментарне голодування, гіповітаміноз (вітаміни групи В, РР та ін.), атрофія підшкірно-жирової клітковини та ін);
	9) системні захворювання та хвороби крові (ревматоїдний артрит, подагра, системний червоний вовчак, вузликовий періартеріїт, мієломна хвороба, амілоїдоз, саркоїдоз та ін);
	10) інфекції (туберкульоз, сифіліс, дифтерія, СНІД, ботулізм, паратиф, кір, лепру та ін.);
	11) паранеопластичні процеси – пухлини будь-якої локалізації, нейрофіброматоз;
	12) інтоксикації (ртуть, миш'як, талій, марганець, фосфорорганічні з'єднання – побутові отрути та ін);
	13) інші чинники.
	Невропатія/запалення/неврит/ішіалгія сідничного нерва (НСН) є патологічним виснажливим станом, при якому пацієнт відчуває біль і/або парестезії в ділянці іррадіації сідничного нерва або пов'язаного корінця попереково-крижового нерва. Часто поширеною п...
	Сідничний нерв забезпечує рухову іннервацію заднього відділу стегна. Сюди входять двоголовий м'яз стегна, напівперетинчастий м'яз, напівсухожильний м'яз і сіднична частина великого м'яза, що згинають коліно і приводити стегно. Великогомілковий нерв ін...
	Сідничний нерв також забезпечує чутливу іннервацію шкіри стопи та гомілки (за винятком медіальної частини гомілки, яка іннервується підшкірним нервом). Великогомілковий нерв далі ділиться на медіальний і латеральний підошовний нерви, які відповідають ...
	НСН має деякі унікальні епідеміологічні характеристики (M.M. Tomaino, 2002):
	1) гендерного переважання не зафіксовано;
	2) пік захворюваності припадає на четверте десятиліття життя пацієнтів;
	3) захворюваність протягом життя становить від 10% до 40%;
	4) щорічна захворюваність від 1% до 5%;
	5) жодного зв'язку з віком не встановлено, за винятком вікової групи від 50 до 60 років;
	6) захворювання рідко виникає у віці до 20 років, якщо воно не є вторинним по відношенню до травми;
	7) деякі дослідження припускають генетичну схильність;
	8) фізична активність збільшує захворюваність в осіб із попередніми симптомами НСН та знижує в осіб без попередніх симптомів;
	9) професійна схильність була виявлена в операторів машин, водіїв вантажівок та на роботах, де робітники перебувають у незручному положенні.
	Закордонними дослідниками було вивчено ряд екологічних та вроджених факторів, які, як вважається, впливають на розвиток НСН, включаючи стать, статуру, вік, генетичні фактори, професію та фактори навколишнього середовища. Поперечне дослідження 2946 жін...
	1.2 Особливості клініко-функціональних аспектів ураження нервів крижового сплетіння
	Нині відомо безліч варіантів компресійних невропатій. Їхня клінічна картина складається з трьох синдромів: вертебрального (у випадках участі однойменного фактора), неврального периферичного, рефлекторно-міотонічного або дистрофічного (Н. Nazlıkul et a...
	Для вибору правильної стратегії терапії необхідно чітко знати основні клінічні симптоми ураження. Основні клінічні прояви ураження нервів крижового сплетіння (D.R. Mishell, 2006):
	- компресія нервів у ділянці таза або вище сідничної складки;
	- синдром грушоподібного м'яза;
	- ураження сідничного нерва нижче виходу з малого таза (на рівні стегна і нижче) або ураження сідничного нерва в порожнині малого таза;
	- синдром сідничного нерва;
	- синдром великогомілкового нерва;
	- синдром грушоподібного, внутрішнього замикаючого нервів і нерва квадратного м'яза стегна;
	- синдром верхнього сідничного нерва;
	- синдром нижнього сідничного нерва.
	НСН визначається як подразнення або здавлення сідничного нерва, що викликає біль у ділянці сідниць з іррадіацією в гомілку. Переважна більшість випадків мають спинномозкову причину, таку як грижа диска або розрив, що викликає защемлення нервових корін...
	Загальні симптоми включають біль у середній частині сідниць, який поширюється вниз по нозі, найчастіше односторонній. Пацієнт часто відчуває парестезію в ділянках шкіри на рівні L5, або S1, залежно від того, де подразнюється сідничний нерв. Рідше спос...
	Залежно від рівня (висоти) ураження сідничного нерву можливі різні варіанти синдрому сідничного нерва (J. Kay et al., 2017).
	Дуже високий рівень ураження сідничного нерва (в ділянці тазу або вище сідничної складки) характеризується: паралічем стопи та пальців, втратою ахіллового та підошовного рефлексів; анестезією (гіпестезією) майже всієї гомілки та стопи, крім зони n. sa...
	Ураження на рівні підгрушоподібного отвору складається з двох груп симптомів – ураження самого грушоподібного м'яза та сідничного нерва. До першої групи симптомів відносять: болючість при пальпації верхньовнутрішньої частини великого вертлюга стегна (...
	Ураження сідничного нерва на рівні стегна (нижче виходу з малого таза) і до рівня поділу на мало- і великогомілковий нерви характеризується: порушенням згинання ноги у колінному суглобі; специфічною ходою; відсутністю активних рухів у стопі та пальцях...
	Синдром неповного ушкодження сідничного нерва характеризується наявністю болів каузалгічного характеру («пекучі» болі, що посилюються при опусканні ноги, що провокуються легким дотиком), при цьому посилення больового синдрому при кашлі та чханні не сп...
	Синдром ураження сідничного нерва може бути діагностований шляхом використання тестів для визначення сили напівсухожильних та напівперетинчастих м'язів (F.J. Jandre Reis, A.R. Macedo, 2015).
	Синдром сідничного нерва з'являється найчастіше внаслідок ураження цього нерва за механізмом тунельного синдрому при залученні до патологічного процесу грушоподібного м'яза. Стовбур сідничного нерва може уражатися при пораненнях, переломах кісток таза...
	Синдром грушоподібного м'яза відноситься до одного з найчастіших тунельних синдромів тазового пояса, викликаний компресією сідничного нерва (L4–S3) між зміненим грушоподібним м'язом і крижово-остистим зчленуванням або здавленням при проходженні нерва ...
	Клінічно синдром грушоподібного м'яза проявляється болем переважно по задній поверхні ноги, чутливими та руховими порушеннями в ділянці іннервації великогомілкового та малогомілкового нервів.
	Ключовими клінічними ознаками синдрому грушоподібного м'яза є (X. Hong et al., 2018):
	- наявність болючості при пальпації верхньовнутрішньої ділянки великого вертлюга стегнової кістки (місце прикріплення грушоподібного м'яза);
	- болючість при пальпації нижнього відділу крижово-клубового зчленування – проекція місця прикріплення грушоподібного м'яза;
	- позитивний симптом Фрайберга – поява болю при обертанні всередину зігнутого стегна;
	- позитивний симптом Бітті (Беатті) – поява болю при спробі підняти коліно, лежачи на здоровому боці;
	- позитивний симптом Пейса – болючість при згинанні, адукції та внутрішньої ротації стегна (САВР-тест);
	- позитивний тест Міркіна – для проведення тесту пацієнта просять повільно нахилятися вперед із положення стоячи без згинання колін, натискання на сідницю в зоні проекції виходу сідничного нерва з-під грушоподібного м'яза призводить до появи болю;
	- позитивний симптом Бонне-Бобровникової – біль у ділянці сідниці та по ходу сідничного нерва при пасивному приведенні та ротації всередину стегна;
	- позитивний симптом Гроссмана – спазматичне скорочення сідничних м'язів при механічному подразненні верхньокрижових і нижньопоперекових остистих відростків; поява болю по ходу сідничного нерва при механічному подразнені сідниці.
	Синдром грушоподібного, внутрішнього замикаючого нервів і нерва квадратного м'яза стегна. Повний синдром грушоподібного, внутрішнього замикаючого нервів та нерва квадратного м'яза стегна характеризується порушенням ротації стегна назовні. Синдром част...
	Синдром верхнього сідничного нерва. Повний синдром верхнього сідничного нерва характеризується порушенням відведення стегна з частковим порушенням ротації, утрудненням підтримки вертикального положення тулуба. При двосторонньому паралічі зазначених м'...
	Синдром нижнього сідничного нерва. Повний синдром нижнього сідничного нерва характеризується утрудненням розгинання ноги в кульшовому суглобі, а в положенні стоячи – утрудненням випрямлення нахиленого таза (таз нахилений вперед, при цьому в попереково...
	1.3 Організація процесу реабілітації пацієнтів з невропатією сідничного нерва
	Висновки до розділу 1
	Тунельні невропатії становлять 23-40% від усіх захворювань периферичної нервової системи, при цьому на частку невропатій верхніх кінцівок припадає за даними різних джерел до 80% від усіх невропатій, і лише близько 12-20% пов'язано з ураженням нервів т... (1)
	- болючість при пальпації нижнього відділу крижово-клубового зчленування – проекція місця прикріплення грушоподібного м'яза.
	Висновки до розділу 3
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