
3 курс, 5 семестр 

 

ОЛІМПІЙСЬКИЙ СПОРТ 

 

Предметом вивчення навчальної 
дисципліни є розгляд особливостей 
олімпійського спорту, структура 
діяльності суб’єктів, нормативно-
правове забезпечення,вимоги до 
організації підготовки спортсменів 
високої кваліфікації. 



Метою вивчення навчальної 
дисципліни «Олімпійський спорт» 

 є сприяння здобувачам вищої 
освіти у опануванні базових 
знань про історію олімпізму, 
особливості олімпійських видів 
спорту, організації і проведення 
навчально-тренувальних занять 
спортсменів високої кваліфікації 

Основними завданнями вивчення 

навчальної дисципліни «Олімпійський 

спорт» є:  

 здійснення теоретичного аналізу проблем 

функціонування олімпійського спорту;  

 мати базові знання про олімпійські види 

спорту та застосовувати у практичній 

діяльності;  

 знати та розуміти сутність, принципи, 

методи, 3 форми та організацію процесу 

тренування спортсменів високої 

кваліфікації;  

 знати технологію відбору спортсменів до 

національних збірних, здобуття ліцензій на 

участь в олімпіаді;  

 застосовувати набуті знання для 

розв’язання практичних завдань у 

тренувальному процесі 

ЩО ВИВЧИТЕ ТА ПРО ЩО ДІЗНАЄТЕСЬ В ПРОЦЕСІ 
ВИВЧЕННЯ ДИСЦИПЛІНИ? 



Які знання здобудете та чого 

навчитесь?  

Де їх можна Вам 

використовувати? 
• Знання олімпійського 

спорту можуть бути 
використані під час 
вивчення таких навчальних 
дисциплін, як: «Основи 
спортивного менеджменту 
та маркетингу», «Загальної 
теорії підготовки 
спортсменів» та інших 
дисциплін та при написанні 
курсової роботи з «Теорії та 
методики обраного виду 
спорту». 

• знання основних положень і 
особливостей олімпійського 
спорту необхідним 
спеціалістам 
найрізноманітніших сфер 
діяльності, в найпершу 
чергу, майбутнім фахівцям з 
фізичної культури та спорту; 

• навчитесь  застосовувати 
одержані теоретичні знання 
для викладання 
фундаментальних положень 
щодо розвитку і 
функціонування 
олімпійського спорту. 

 


