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Мета вивчення дисципліни 
• Формування компетентностей  з 

організації спортивно-масової та 

рекреаційної діяльності  у сфері 

фізичної культури і спорту 

різних кгруп населення. 

• Оволодіння майбутнім  

фахівцем інноваційними 

технологіями та майстерністю 

управління фізкультурно-

оздоровчем процесом. 

• Здатність розробляти 

спортивно - оздоровчі, 

рекреаційні, програми для 

туристичної анімації; - 

застосовувати спортивні та 

рекреаційні ігри в 

оздоровчих заходах, та 

святах. 

• Здатність організовувати 

спортивно-масові заходи 

дотримуючись  нормативно-

правових документів. 



Основні напрямки вивчення  

дисципліни: 

Форми організація спортивно-

масової і рекреаційної діяльності 

різних груп насельення 

 

Методика організація спортивно-

масової і рекреаційної діяльності 

різних груп насельення 

Основні нормативно-правові 

документи для проведення 

спортивно-масової і 

рекреаційної діяльності різних 

груп насельення 

  
Вікові особливості  у 

оргаспортивно-масової і 

рекреаційної діяльності різних 

груп насельення 
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