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Метою вивчення навчальної дисципліни є підвищення 

спортивної майстерності з волейболу і виконання студентами 

вимог існуючої «Єдиної спортивної кваліфікації», а також 

формування базових професійних компетентностей, які 

забезпечують підготовку майбутніх фахівців фізичної 

культури і спорту у тренерській діяльності з волейболу. 

 



У процесі навчання у здобувачів вищої освіти формуються такі фахові 
компетентності: здатність виявляти широке коло проблем, ставити мету та 
обирати ефективні шляхи її досягнення, професійного та особистісного розвитку; 
здатність до набуття теоретичних знань і практичних вмінь та навичок з теорії і 
методики викладання волейболу, необхідних для роботи в дитячо-юнацьких 
спортивних школах, спортивних ліцеях, середніх та вищих спеціальних 
навчальних закладах та ін. 
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