
Сучасні тренди розвитку фізичної культури 
і спорту 

 

 

1 курс, 1 семестр 



Що буде вивчатися? 

– сучасні тенденції розвитку спорту; 

– перспективність розвитку різних видів спорту; 

– сучасні тренди, які впливають на розвиток 
фізичної культури і спорту;  

– організація і проведення популярних 
спортивних змагань; 

– сучасні напрями розвитку фізичної культури; 

– іноземний досвід розвитку популярних 
напрямків фізичної культури і спорту; 

– сучасні тенденції розвиток фізичної культури і 
спорту в освітній сфері 

 



Чому це потрібно вивчати? 

 

 

Тренди у фізичній культурі і спорті 
безпосередньо впливають на розвиток галузі. 
Щоб бути  конкурентоспроможним  фахівцем
 потрібно знати потреби і запити споживачів 
(спортсменів, тренерів, всіх хто займається 
фізичною культурою, суб’єктів фізичної 
культури і спорту тощо) і враховувати їх у 
професій діяльності. 


