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Загальна інформація про дисципліну 

Назва дисципліни  Інноваційні види рухової активності 

Викладач 
Балашов Дмитро Іванович, к.пед.н., доцент, 

майстер спорту України з гімнастики спортивної 

Профайл викладача 
https://fc.sspu.edu.ua/home/kafedry/kafedra-teorii-

ta-metodyky-fizychnoi-kultury/kolektyv 

Контактний тел.  +38-(066)-720-79-21 

E-mail:  balashov05021978@gmail.com 

Консультації 

Графік: кожен понеділок об 17:00 викладацька 

кафедри ТМФК (спортивний комплекс 

Навчально-наукового інституту фізичної 

культури, біля гімнастичної зали) 

 

Анотація до дисципліни 

Зміст дисципліни передбачає ознайомлення студентів з інноваційними 

видами рухової активності, серед яких, зокрема, паркур, воркаут, 

скейтбординг, роликовий спорт, скалолазання, фрізбі та інші, що 

впроваджені як варіативна складова навчальної програми у закладах освіти 

та спрямовані на пропагування здорового способу життя, розвиток фізичних, 

морально-вольових та інтелектуальних якостей з метою гармонійного 

формування особистості учнівської молоді. 

Основною формою викладання дисципліни «Інноваційні види рухової 

активності» є практичні заняття в процесі яких майбутні вчителі фізичної 

культури мають можливість опанувати не тільки знання з методики 

організації та проведення занять з різних інноваційних видів рухової 

активності, а і основ техніки виконання основних рухів, вправ та елементів. 

Передумовою вивчення дисципліни «Інноваційні види рухової 

активності» є застосування теорії та методики фізичного виховання, медико-

біологічних дисциплін та інших дисциплін для здійснення професійної 

діяльності: гімнастика та методика її викладання; біомеханіка; історія 

фізичної культури; психологія фізичного виховання і спорту; теорія та 

методика фізичного виховання; новітні технології фізичного виховання. 
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Мета і завдання дисципліни 

Метою дисципліни «Інноваційні види рухової активності» є 

модернізація професійної підготовки вчителів фізичної культури в закладах 

вищої освіти, опанування студентами комплексом інноваційних знань, умінь 

і навичок у галузі фізичної культури і спорту, формування в них таких 

професійних інтересів, мотивів і ціннісних орієнтацій, які ефективно 

спрямовують до інноваційної професійної діяльності в закладах освіти. 

Відповідно до мети завданнями курсу є вивчення студентами 

теоретичних та практичних основ інноваційних видів рухової активності, а 

саме:  

 сформувати цілісне уявлення про інноваційні види рухову активність 

різних груп населення;  

 ознайомити з основними поняттями, класифікацією, історією 

виникнення видів рухової активності;  

 ознайомити із методикою та теорією викладання; спрямовані молоді на 

пропагування здорового способу життя;  

 розвиток фізичних, морально-вольових та інтелектуальних якостей з 

метою гармонійного формування особистості учнівської молоді; 

 формування «м’яких навичок» (SOFT SKILLS), а саме можна 

віднести вміння працювати в команді, управління особистим 

розвитком, вміння надати першу допомогу, вміння грамотно управляти 

своїм часом, навички, які швидко допомагають знаходити спільну мову 

з оточуючими, успішно доносити свої ідеї - бути хорошим 

комунікатором і лідером. 

Загальноосвітня школа потребує учителів фізичної культури, які є 

фізично активними й витривалими, здатні на творчий підхід до вирішення 

проблем, спроможні сприймати й запроваджувати інновації у сфері 

фізичної культури. 
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Формат дисципліни 

Обсяг дисципліни 

Вид занять Загальна кількість годин 

денна форма заочна форма 

Лекції 10 2 

Практичні заняття 18 4 

Консультації 2 2 

Самостійна робота 60 82 

 

Ознаки дисципліни 

Рік 

викладання 

Курс 

навчання 
Семестр 

Кількість 

кредитів/годин 

Кількість 

розділів 

Форма 

контролю 

Нормативна/ 

вибіркова 

2023 ІІ І 3 / 90 2 залік вибіркова 

 

 

Результати навчання 

За результатами навчання, які сформулюються в процесі викладання 

дисципліни студент буде: 

Знати мету і завдання інноваційних видів рухової активності. 

Знати особливості і приклади інноваційних видів рухової активності. 

Знати понятійний апарат з дисципліни. 

Знати історію, правила змагань інноваційних видів спорту. 

Уміти збирати й аналізувати інноваційних видів рухової активності. 

Уміти організовувати та проводити фізкультурно-оздоровчі заходи 

інноваційних видів рухової активності. 

Уміти використовувати засвоєнні уміння і навички занять 

інноваційними видами рухової активності для різних груп населення. 

Уміти застосовувати на практиці здобуті знання с дисципліни. 

Дотримуватися загальноприйнятих етичних норм і стандартів 

професійної етики. 

Здатний вчитися упродовж життя на високому рівні автономності та 

вдосконалювати набуту під час навчання кваліфікацію. 
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Перелік програмних компетентностей, необхідних для подальшої 

практичної діяльності, які магістри мають отримати в результаті вивчення 

дисципліни «Інноваційні види рухової активності»: 

Інтегральна компетентніть (ІК): 

Здатність розв’язувати складні спеціальні завдання і практичні 

проблеми у фізкультурній освітній галузі, що передбачає глибоке 

переосмислення наявних теоретичних знань і нових знань професійної 

практики та застосування теорій і методів загальної та спеціальної підготовки 

висококваліфікованого, конкурентоспроможного фахівця. 

Загальні компетентності (ЗК): 

ЗК 1. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями в контексті 

неперервної фахової підготовки. 

ЗК 2. Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і 

письмово. 

ЗК 3. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

ЗК 4. Здатність до адаптації та дії в новій ситуації. 

Фахові компетентності (ФК): 

ФК 1. Здатність до опанування та використання педагогічних, медико-

біологічних, інформаційних технологій для формування здорового способу 

життя, розвитку рухових умінь і навичок, розвитку фізичних (рухових) 

якостей і самостійного розроблення методик і технологій для інтегрального 

гармонійного розвитку особистості. 

ФК 2. Здатність оволодівати базовими й новими видами фізкультурної 

діяльності, здійснювати пошук, аналіз і оцінку інформації, у т.ч. за 

допомогою інформаційно-комунікаційних технологій, необхідної для 

постановки і вирішення професійних завдань, професійного та особистісного 

розвитку. 

ФК 3. Здатність самостійно проводити навчальні заняття з фізичної 

культури з учнями в закладах середньої та професійної освіти, здійснювати 
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позакласну спортивно-масову, організаційну та навчально-методичну 

фізкультурно-оздоровчу роботу. 

Уміння (ПРУ): 

ПРН 1. Знає та вміє застосовувати на практиці основні положення 

фізіології, біомеханіки, морфології, психології, біохімії для розвитку 

фізичних (рухових) якостей, формування рухових умінь і навичок.  

Методи навчання: пояснювально-ілюстративний, проблемного 

викладення, частково-пошуковий (розповідь, пояснення, вказівки, бесіди, 

дискусії, презентація)  

Методи оцінювання: усне опитування, практична перевірка, 

презентації результатів виконання завдань (усне опитування, захист 

самостійних завдань, презентації). 

ПРН 2. Знає закони й принципи, теорію й методику розвитку рухових 

умінь і навичок в базових видах рухової активності; правила профілактики 

травматизму та надання першої медичної допомоги. 

Методи навчання: пояснювально-ілюстративний, проблемного 

викладення, частково-пошуковий (розповідь, пояснення, вказівки, бесіди, 

дискусії, презентація). 

Методи оцінювання: усне опитування, практична перевірка, 

презентації результатів виконання завдань (усне опитування, захист 

самостійних завдань, презентації). 

ПРН 3. Знає види та форми методичної й організаційної роботи для 

проведення навчальної роботи в галузі фізичної культури в закладах 

середньої та професійної освіти, здійснення позакласної спортивно-масової, 

організаційної та навчально-методичної роботи. 

Методи навчання: пояснювально-ілюстративний, проблемного 

викладення, частково-пошуковий (розповідь, пояснення, вказівки, бесіди, 

дискусії, презентація). 
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Методи оцінювання: усне опитування, практична перевірка, 

презентації результатів виконання завдань (усне опитування, захист 

самостійних завдань, презентації). 

Комунікація (ПРК): 

ПРН 1. Володіє базовими й новими видами фізкультурної діяльності, 

уміє здійснювати пошук, аналіз і оцінку інформації, зокрема за допомогою 

інформаційно-комунікаційних технологій, необхідної для постановки і 

вирішення професійних завдань, професійного та особистісного розвитку. 

Методи навчання: пояснювально-ілюстративний, проблемного 

викладення, частково-пошуковий (розповідь, пояснення, вказівки, бесіди, 

дискусії, презентація). 

Методи оцінювання: усне опитування, практична перевірка, презентації 

результатів виконання завдань (усне опитування, захист самостійних завдань, 

презентації). 

Автономія і відповідальність (ПРА): 

ПРА 1. Здатність вчитися упродовж життя на високому рівні 

автономності та вдосконалювати набуту під час навчання  кваліфікацію. 

ПРА 2. Здатність до формування гуманістичної моделі фахівця нового 

типу, озброєного сучасними знаннями не лише у сфері обраної професії, а й 

чіткими світоглядними орієнтирами, соціальним мисленням, науковим 

баченням загальної картини світу. 
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Тематичний план вивчення дисципліни. 

Розділ 1. Категорійно-понятійне поле та сутність понять 

інноваційної рухової активності та теорії інноваційної педагогічної 

діяльності. 

Тема 1.1. Рухова активність як основа здорової поведінки. (Сутність 

поняття рухова активність. Механізм оздоровчого впливу рухової активності 

на організм людини. Теоретичні підходи до трактування поняття рухова 

активність в сучасній науковій літературі). 

Тема 1.2. Система оздоровчо-рекреаційної рухової активності. (Мета та 

цілі системи оздоровчо-рекреаційної рухової активності. Функції системи 

оздоровчо-рекреаційної рухової активності. Структура системи оздоровчо-

рекреаційної рухової активності). 

Тема 1.3. Сучасні погляди на сутність понять інноваційної діяльності у 

галузі фізичної культури. (Інноваційна рухова активність − стратегія 

професійної реалізації вчителів фізичної культури). 

Тема 1.4. Психоемоційні та психомоторні особливості розвитку 

людини, яка займається інноваційним видами рухової активності (або 

екстремальними видами спорту).  

Розділ 2. Інноваційні види рухової активності різних груп 

населення.  

Тема 2.1. Загальна характеристика інноваційних видів рухової 

активності, як навчальної дисципліни. Сучасні форми рухової активності. 

(Передумови виникнення нових форм рухової активності). 

Тема 2.2. Види інноваційної рухової активності на основі засобів 

спортивних ігор. Види інноваційної рухової активності на основі засобів 

водних видів. 

Тема 2.3. Види інноваційної рухової активності на основі засобів на 

основі засобів гімнастики. Види інноваційної рухової активності на основі 

засобів єдиноборств. 

Тема 2.4. Види інноваційної рухової активності на основі засобів 

туризму. Види інноваційної рухової активності на основі засобів зимових 

видів спорту. 
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СТРУКТУРА ДИСЦИПЛІНИ 

Назви  

розділів і тем 

Кількість годин 

Денна форма Заочна форма 

У
сь

о
го

 

у тому числі 

У
сь

о
го

 

у тому числі 

 Л
ек

ц
ії

 

П
р
ак

т.
 

К
о

н
с.

 

С
ам

о
ст

. 

р
о
б

о
та

 

Л
ек

ц
ії

 

П
р
ак

т.
 

К
о

н
с.

 

С
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о
ст

. 

р
о
б

о
та

 

РОЗДІЛ 1. Категорійно-понятійне поле та сутність понять інноваційної 

рухової активності та теорії інноваційної педагогічної діяльності 

Тема 1.1 Рухова активність 

як основа здорової 

поведінки 

7 2   5 11 1   10 

Тема 1.2 Система 

оздоровчо-рекреаційної 

рухової активності 

7 2   5 12    12 

Тема 1.3. Сучасні погляди 

на сутність понять 

інноваційної діяльності у 

галузі фізичної культури 

7 2   5 12    12 

Тема 1.4. Психоемоційні та 

психомоторні особливості 

розвитку людини, яка 

займається інноваційним 

видами рухової активності 

(або екстремальними 

видами спорту) 

7 2   5 12    12 

РОЗДІЛ 2. Інноваційні види рухової активності різних груп населення 

Тема 2.1. Загальна 

характеристика 

інноваційних видів рухової 

активності, як навчальної 

дисципліни. Сучасні форми 

рухової активності 

16 2 4  10 11 1 1  9 

Тема 2.2. Види інноваційної 

рухової активності на 

основі засобів спортивних 

ігор. Види інноваційної 

рухової активності на 

основі засобів водних видів 

15  5  10 10  1  9 
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Тема 2.3. Види інноваційної 

рухової активності на 

основі засобів на основі 

засобів гімнастики. Види 

інноваційної рухової 

активності на основі засобів 

єдиноборств 

15  5  10 10  1  9 

Тема 2.4. Види інноваційної 

рухової активності на 

основі засобів туризму. 

Види інноваційної рухової 

активності на основі засобів 

зимових видів спорту 

16  4 2 10 12  1 2 9 

Усього годин 90 10 18 2 60 90 2 4 2 82 

 

Політика дисципліни 

Організація освітнього процесу в Університеті відповідає вимогам 

положень про організаційне і навчально-методичне забезпечення освітнього 

процесу, освітній програмі та навчальному плану.  

Студент зобов’язаний відвідувати лекції і практичні заняття згідно з 

розкладом, не запізнюватися на заняття, практичні завдання виконувати 

відповідно до графіка. Пропущене практичне заняття студент зобов’язаний 

опрацювати самостійно у повному обсязі і відзвітувати перед викладачем не 

пізніше, ніж за тиждень до чергової атестації. До практичних занять студент 

має підготуватися за відповідною темою і проявляти активність. 

Відвідування занять є обов’язковим компонентом. За об’єктивних причин 

(наприклад, хвороба, працевлаштування, стажування) навчання може 

відбуватись в он-лайн формі (Moodle) за погодженням із провідним 

викладачем. 

Політика академічної доброчесності 

Університет – є платформою, що забезпечує рівні можливості для 

навчання, наукової роботи, набуття знань, розвитку вмінь та, як результат, 

формування компетентностей, потрібних студентам протягом їх життя та 
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роботи. Оскільки студенти є членами академічної спільноти, вони мають 

дотримуватись кодексу академічної доброчесності та нести індивідуальну 

відповідальність за власну роботу. Всі види поведінки, що порушують 

кодекс, – списування, плагіат, підробка – є незаконними та піддаються 

дисциплінарному покаранню.  

Відповідно до Кодексу Академічної доброчесності Сумського 

державного педагогічного університету імені А.С. Макаренка учасники 

освітнього процесу повинні: діяти у професійних і навчальних ситуаціях із 

позицій академічної доброчесності та професійної етики; самостійно 

виконувати навчальні завдання; коректно посилатися на джерела інформації 

у разі запозичення ідей, тверджень, відомостей; надавати достовірну 

інформації про результати власної навчальної, наукової, творчої діяльності; 

усвідомлювати значущість норм академічної доброчесності, оцінювати 

приклади людської поведінки відповідно до норм академічної доброчесності; 

давати моральну оцінку власним вчинкам, співвідносити їх із моральними та 

професійними нормами.  

«Положення про систему забезпечення академічної доброчесності у 

освітньо-науковій діяльності Сумського державного педагогічного 

університету імені А.С. Макаренка», що ухвалене рішенням вченої ради 

університету протокол № 12 від 18 червня 2020 року 

(https://sspu.edu.ua/images/2020/doc/polozhennya_pro_sistemu_zabezpechennya_

ad_ 2866f.pdf). 

Система оцінювання та вимоги 

Вид контролю – залік.  

Бали виставляються відповідно до таблиці. 

Самостійна робота виконується: 

1. У вигляді презентацій. 

2. У вигляді рефератів, доповідей. 

Самостійна робота магістрів, які мали поважні причини (хвороба, 

збори, змагання, за сімейними обставинами – звільнення через деканат) та 
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несвоєчасно її виконали, оцінюється в балах на загальних умовах, після 

подання її на перевірку викладачу. 

Контроль результатів: відповіді на запитання, доповідь, перевірка 

самостійних завдань, перевірка індивідуального завдання, презентації 

результатів виконаних завдань, оцінка практичного завдання. 

Студенти, які без поважної причини пропустили заняття, не мають 

права на відпрацювання. 

 

Розподіл балів 

Поточний контроль  

Разом 

 

Сума 

 РОЗДІЛ 1 РОЗДІЛ 2 

Т 1.1 Т 1.2 Т 1.3 Т 1.4 Т 2.1 Т 2.2 Т 2.3 Т 2.4 

100 

Поточний контроль 
76 

9 9 9 9 10 10 10 10 

Контроль самостійної роботи 
24 

3 3 3 3 3 3 3 3 

Т 1.1, Т 1.2 ... Т 2.4 – теми розділів 

 

Критерії оцінювання результатів навчання 

Кількість 

балів 
Критерії оцінювання навчальних досягнень студента 

90 – 100 

Вільно володіє навчальним матеріалом, висловлює власні 

думки, робить аргументовані висновки, рецензує відповіді 

інших студентів, творчо виконує індивідуальні та 

колективні завдання, самостійно знаходить додаткову 

інформацію, та використовує її для реалізації поставлених 

перед ним завдань, може аргументовано обирати 

раціональний спосіб виконання завдання й оцінити 

результати власної творчої діяльності, вільно використовує 

знання для використання творчих завдань 

82 – 89 

Вільно володіє навчальним матеріалом. Застосовує  знання 

на практиці, узагальнює і систематизує навчальну 

інформацію, але допускає незначні огріхи у порівняннях, 

формулюванні висновків, застосуванні знання на практиці. 

За зразком самостійно виконує практичні завдання, 

передбачені програмою, має стійкі навички виконання 
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завдань 

74 – 81 

Вільно володіє навчальним матеріалом. Застосовує  знання 

на практиці, але узагальнює і систематизує навчальну 

інформацію не в повній мірі, допускає огріхи у 

порівняннях, формулюванні висновків, застосуванні 

знання на практиці 

64 – 73 

Володіє навчальним матеріалом, знає основні поняття 

навчального матеріалу, виконує поставлені завдання на 

репродуктивному рівні, має недостатньо стійкі навички 

виконання практичних завдань 

60 – 63 

Володіє навчальним матеріалом поверхнево, 

фрагментарно, відтворює певну частину навчального 

матеріалу на рівні запам’ятовування, знає основні поняття 

навчального матеріалу. Має елементарні, нестійкі навички 

виконання завдання 

35 – 59 

Має фрагментарні знання при незначному загальному 

обсязі навчального матеріалу, відсутні сформовані вміння 

та навички, допускає суттєві помилки під час відповіді. 

Планує та виконує частину завдання за допомогою 

викладача 

1 – 34 

Студент не володіє навчальним матеріалом. Виконує лише 

елементи завдання, потребує постійної допомоги 

викладача 

 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів           

за всі види 

навчальної 

діяльності 

Оцінка ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, заліку, курсового проекту 

(роботи), практики 

90 – 100 А відмінно 

82 – 89 В 
добре 

74 – 81 С 

64 – 73 D 
задовільно 

60 – 63 Е  

35 – 59 FX незадовільно з можливістю повторного 

складання 

1 – 34 F незадовільно з обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 
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