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Освіта У 1999 році закінчила Сумський державний 

педагогічний університет імені  А. С. Макаренка за 

спеціальністю «Фізична культура» та здобула 

кваліфікацію вчителя фізичної культури та валеології, 

організатора спортивно-масової та туристичної роботи.  

У 2004 році з закінчила Сумський державний 

педагогічний університет імені  А. С. Макаренка за 

спеціальністю «Педагогіка і методика середньої освіти. 

Фізична культура» здобула кваліфікацію магістра 

педагогічної освіти, викладача фізичної культури. 

У 2010 році закінчила аспірантуру Сумського 

державного педагогічного університету 

імені  А. С. Макаренка за спеціальністю 24.00.02 Фізична 

культура, фізична виховання різних груп населення 

У 2018 році успішно захистила кандидатську дисертацію 

і здобула науковий ступінь кандидата педагогічних наук 

за шифром спеціальності 13.00.04 – теорія і методика 

професійної освіти.  
Тема 

кандидатської 

дисертації 

«Підготовка майбутніх учителів фізичної культури та 

хореографії до реалізації варіативних модулів у процесі 

професійної діяльності» 
Викладає 

навчальні 

дисципліни 

«Теорія та методика фізичної культури і спорту», 

«Спортивна педагогіка», «Педагогічна майстерність 

тренера», «Аеробіка з методикою викладання», керівник 

педагогічної практики студентів. 

Профіль в ORCID ORCID ID https://orcid.org/0000-0001-8020-4721  

Scopus Author ID Scopus Author ID: 57210311570 

Web of Science 

ResearcherID 

ResearcherID: AAJ-8179-2020 

Сфера наукових 

інтересів 
• Актуальні питання розвитку освіти 

• Теоретичні і методичні основи підготовки спортсменів 

в олімпійських і не олімпійських видах спорту 

• Педагогічна майстерність тренера у фізкультурно-

оздоровчій і спортивній діяльності 

https://orcid.org/0000-0001-8020-4721


• Фізична культура і спорт різних груп населення 

• Сучасні фітнес-технології у фізкультурно-оздоровчій і 

спортивій діяльності 
Нагороди та 

відзнаки 
• Грамота Сумської міської ради (2009) 

• Грамота ректора СумДПУ імені А. С. Макаренка (2010, 

2015) 

• Подяка Сумської обласної ради (2018) 

• Подякою Національної академії педагогічних наук 

України (2019)  

• Грамота міського голови (2021) 

• Подякою Федерації футболу міста Суми (2021) 

• Подяка Міністерства освіти і науки України (2022) 

• Кандидатура Бермудес Д.В. рекомендована Вченою 

радою Сумського державного педагогічного 

університету імені А.С. Макаренка до занесення на 

дошку пошани університету «Кращі імена» (2023) 
Обов’язки та 

доручення 

Член Вченої ради СумДПУ імені А. С. Макаренка 

Член Вченої ради НН ІФК 

Член конференції трудового колективу СумДПУ імені 

А. С. Макаренка  

Член конференції трудового колективу НН ІФК 

Член науково-методичної ради НН ІФК 

Член науково-методичної комісії НН ІФК 

Керівник науково-дослідної теми кафедри «Теоретико-

методичні засади підготовки спортсменів в олімпійських і не 

олімпійських видах спорту») (державний реєстраційний номер 

0121U108246, дата реєстрації 11.02.2021). 

Участь у редакційній колегії: 

Член редакційної колегії наукового видання: Журнал 

«Олімпійський та паралімпійський спорт»  

(Свідоцтво про державну реєстрацію: Серія КВ No 

25404-15344Р від 15.02.2023 року). 

Член редакційної колегії наукового видання: Журнал: 

«Південноукраїнські мистецькі студії» (Свідоцтво про 

державну реєстрацію друкованого засобу масової 

інформації (серія КВ No 25300-15240Р від 02.11.2022 

року). 

Член редакційної колегії зарубіжної монографії 

«Перспективні напрями розвитку фізичної культури, 

спорту, фітнесу та рекреації» (м. Рига, Латвія) 

(Recommended for printing and distribution via Internet by 

the Academic Council of Baltic Research Institute of 

Transformation Economic Area Problems according to the 

Minutes № 3 dated 28.03.2023). 



Член редакційної колегії зарубіжної монографії 

«Євроінтеграційні процеси у сфері фізичного виховання 

і спорту». Рига, Латвія. «Baltija Publishing», 2024. 272 с. 

Член редакційної колегії збірника Міжнародної науково-

практичної конференції «Інноваційні і цифрові 

технології у процесі підготовки спортсменів в умовах 

формального і неформального навчання» (2021, 2022, 

2023, 2024 роки, м. Суми). 

Член редакційної колегії Всеукраїнської науково-

практичної конференції «Актуальні питання підготовки 

фахівців фізичної культури та спорту і спортсменів в 

олімпійських і неолімпійських видах спорту» (2021, 

2022, 2023, 2024 роки, м. Суми). 
Публікації за останні 5 років 

Наукові статті у 

виданнях Scopus 

та Web of Science 

Tikhonova, M. ., Bermudes, D. ., Kyselov, V. ., 

Maksymenko, L. ., & Fetko, Y. (2022). The problem of the 

obligation of a child athlete to comply with the provisions of 

the anti-doping legislation of Ukraine. SPORT TK-Revista 

EuroAmericana de Ciencias del Deporte, 11, 19 (Scopus). 

Malakhova, N., Bermudes, D., Klochko, L., Bilous, V., & 

Revenko, N. (2024). Desarrollar la preparación profesional 

de los futuros profesores para el trabajo pedagógico. 

Interacción Y Perspectiva, 14(3), 594-604. (Web of 

Science). 

Бермудес, Д. В., Балашов, Д. І., & Стасенко, О. А. (2024). 

Факторний аналіз спеціальної фізичної підготовленості 

гімнастів 8–10 років. Rehabilitation and Recreation, 18(2), 

189–202 (Scopus). 
Статті у виданнях, 

затверджених як 

фахові наукові 

видання України 

категорії «Б» у 

галузі 

Освіта/Педагогіка. 

Спеціальність 

Фізична культура 

і спорт 

1. Бермудес Д. В., Балашов Д. І., Кисельов В. О. 

Особливості використання засобів фітнесу у фізичній 

підготовці студентів-футболістів. Педагогічні науки: 

теорія та практика. Запоріжжя: Видавничий дім 

«Гельветика», 2022. №. 1 (41). С.249-257. 

2. Кисельов В. О., Бермудес Д. В. Аналіз сучасного 

стану впровадження спортивно-масової та фізкультурно-

оздоровчої роботи у закладах загальної середньої освіти. 

Педагогічні науки: теорія, історія, інноваційні 

технології. Суми. СумДПУ імені А. С. Макаренка. 2022, 

№ 1 (115). С.220-229. 

3. Кисельов В. О., Бермудес Д. В. Аналіз стану фізичної 

підготовленості футбольних арбітрів. Педагогічні науки: 

теорія, історія, інноваційні технології. Суми. СумДПУ 

імені А. С. Макаренка. 2022, № 3 (117). С. 13-21. 

4. Міхеєнко О.І., Бермудес Д.В., Лянна О.В., Ткаченко 

А.В. Педагогічні аспекти застосування природних 



засобів оздоровлення на засадах синергетичного підходу. 

Витоки педагогічної майстерності : журнал / 

Полтавський нац. пед. ун-тет імені В.Г. Короленко. – 

Полтава, 2022. – Вип. 30. – С. 120-127.  

5. Бермудес Д.В. Комплексне оцінювання 

координаційних здібностей дітей 5 і 6 років відповідно 

до вікової і статевої диференціації. Олімпійський та 

паралімпійський спорт, 2024. №1. С. 15-18. 

6. Бермудес Д.В., Гордієнко В.А. Аналіз пріоритетних 

форм і засобів фітнесу в процесі фізкультурно-

оздоровчих занять чоловіків молодого віку. Олімпійський 

та паралімпійський спорт, 2024. №1. С. 19-25. 

7. Бермудес Д.В., Ткаченко К.С. Використання засобів 

цілеспрямованого впливу як педагогічна умова розвитку 

здібності до збереження рівноваги. Олімпійський та 

паралімпійський спорт, 2024. №1. С. 26-31. 

8. Міхеєнко О.І., Бермудес Д.В., Лянна О.В., Ткаченко 

А.В. Педагогічні аспекти застосування природних 

засобів оздоровлення на засадах синергетичного підходу. 

Витоки педагогічної майстерності: журнал. 

Полтавський нац. пед. ун-тет імені В.Г. Короленко. 

Полтава, 2022. Вип. 30. С. 120-127. 

9. Міхеєнко О., Бермудес Д., Руденко А. Роль 

підготовчих вправ для освоєння з водою у початковому 

навчанні плавання дітей молодшого шкільного віку. 

Педагогічні науки: теорія, історія, інноваційні 

технології, 2024, № 1-2. С. 147-177. 
Монографії та 

розділи 

монографії 

Бермудес Д. В. Наукові розвідки з питань інтеграції 

музично-рухової діяльності в освіті, фізичній культурі і 

спорті. Колективна зарубіжна монографія 

«Перспективні напрями розвитку фізичної культури, 

спорту, фітнесу та рекреації» (м. Рига, Латвія), 2023, С. 

61-73. 

Бермудес Д. В. Моделювання професійної підготовки 

майбутніх учителів фізичної культури та хореографії : 

монографія. Суми : СумДПУ імені А. С. Макаренка, 

2023, 222 с.  (Гриф СумДПУ, протокол №11 від 

29.05.2023 р.) 

Бермудес Д. В. Комплексна оцінка координаційних 

здібностей акробатів 5 і 6 років відповідно вікової і 

статевої диференціації: наукова монографія 

«Євроінтеграційні процеси у сфері фізичного виховання 

і спорту». Рига, Латвія. «Baltija Publishing», 2024. 272 с. 
Навчальні, 

навчально-

1. Бермудес, Д. В. Основи хореографії: навчально-

методичний посібник. Суми: ФОП «Цьома С. П», 2017. 



методичні 

посібники 

117 с. 

2. Бермудес, Д. В. Теорія і методика викладання 

аеробіки»: навчально-методичний комплекс. Суми: Вид-

во СумДПУ імені А. С. Макаренка, 2016. 230 с. 

3. Бермудес, Д. В. Музична-ритміка і хореографія. 

Практикум: навчально-методичний посібник для 

студентів галузі знань 0102 «Фізичне виховання, спорт і 

здоров’я людини» факультетів фізичного виховання 

педагогічних університетів. Суми: Вид-во СумДПУ імені 

А. С. Макаренка., 2009. 234 с. 
Методичні 

рекомендації 

1. Лянной М. О., Балашов Д. І. Бермудес Д. В. Програма 

творчого конкурсу для вступу на навчання за 

спеціальністю спеціальностю 017 Фізична культура і 

спорт, освітній рівень - бакалаврський на основі ПЗСО: 

методичні рекомендації. Суми : СумДПУ імені 

А. С. Макаренка, 2022. − 13 с.  

2. Балашов Д. І. Бермудес Д. В. Графічна термінологія 

рухів та вихідних положень: методична розробка для 

самостійної підготовки до практичних занять. Суми : 

СумДПУ імені А. С. Макаренка, 2022. − 60 с.  

3. Кисельов В.О., Бермудес Д. В. Робочий зошит 

студента-практиканта з виробничої практики 

(тренерської): методичні рекомендації для студентів 

спеціальності 017 Фізична культура і спорт. Суми : 

СумДПУ імені А. С. Макаренка, 2021. − 43 с. 

4. Лянной М. О., Балашов Д. І. Бермудес Д. В. Програма 

творчого конкурсу для вступу на навчання осіб на основі 

ПЗСО, ОКР молодшого спеціаліста, освітньо-

професійного ступеня фахового молодшого бакалавра, 

освітнього ступеня молодшого бакалавра (НРК 5) за 

спеціальністю 017 Фізична культура і спорт. Суми : 

СумДПУ імені А. С. Макаренка, 2022. − 25 с. 

5. Бермудес Д. В., Максименко Л. М. Теоретико-

методичні основи написання курсових робіт з психології 

та педагогіки фізичної культури і спорту: метод. 

рекомендації. Суми : Вид-во СумДПУ імені А. С. 

Макаренка, 2024. 33 с.  

6. Бермудес Д. В., Балашов Д. І. Програма творчого 

конкурсу за спеціальністю 017 Фізична культура і спорт 

для вступу на навчання осіб на основі ПЗСО, ОКР 

молодшого спеціаліста, освітньо-професійного ступеня 

фахового молодшого бакалавра, освітнього ступеня 

молодшого бакалавра (НРК 5) за спеціальністю 017 

Фізична культура і спорт. 

7. Бермудес Д. В., Балашов Д. І. Програма фахового 



іспиту «Теоретичні основи фізичної культури і спорту» 

для вступу на навчання осіб на основі освітнього ступеня 

бакалавра, спеціаліста, магістра для здобуття ступеня 

вищої освіти «Бакалавр» за спеціальністю 017 Фізична 

культура і спорт 

8. Бермудес Д. В., Балашов Д. І. Програма творчого 

конкурсу для вступу на навчання іноземців та осіб без 

громадянства за спеціальністю 017 Фізична культура і 

спорт  
Керівник 

студентського 

наукового гуртка/ 

Керівник 

студентського 

наукового гуртка 

 

Тема роботи гуртка: «Актуальні питання підготовки 

спортсменів у різних видах спорту» 

Бермудес Валерія - студентка 3 курсу 935 гр. призове 

місце на І етапі  Всеукраїнської студентської олімпіади 

«Фітнес і рекреація» серед закладів вищої освіти – 2019 

рік. 

Ярмак Єлизавета - студентка 4 курсу 945 гр. призове 

місце на І етапі  Всеукраїнської студентської олімпіади 

«Фітнес і рекреація» серед закладів вищої освіти – 2019 

рік. 
Захоплення Домашні тварини  
 

 


