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Освіта • У 2007 році Сумський державний педагогічний університет 

імені А.С. Макаренка за спеціальністю «Фізичне виховання і спорт» 

кваліфікація: бакалавр, фізичний реабілітолог. 

• У 2008 році Сумський державний педагогічний університет 

імені А. С. Макаренка і отримала повну вищу освіту за 

спеціальністю «Фізична реабілітація» та здобула кваліфікацію 

магістра фізичної реабілітації. 

• у 2010 році Сумський обласний інститут післядипломної 

педагогічної освіти за спеціальністю «Практична психологія» та 

здобула кваліфікацію практичного психолога. 

Тема 

кандидатської 

дисертації 

«Використання засобів флорболу у процесі фізичного виховання 

дітей 5-6 років». Спеціальність 24.00.02 – фізична культура, фізичне 

виховання різних груп населення, 2019 рік. 

Викладає 

навчальні 

дисципліни 

1. Вступ до спеціальності. 

2. Рухливі та рекреаційні ігри з методикою викладання. 

3. Основи здоров’я та здорового способу життя. 

4. Психологія спорту. 

5. Основи управління та менеджменту. 

6. Менеджмент у сфері фізичної культури і спорту. 

Профіль в ORCID https://orcid.org/0000-0002-8481-6925 

Профіль у Google 

Scholar 

https://scholar.google.com/citations?hl=en&user=nJDHFCgAAAAJ&vie

w_op=list_works 

Профіль у 

ResearchGate  

 

Профіль у Scopus https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=58113849200 

Профіль у Web of 

Science 

https://www.webofscience.com/wos/author/record/JGC-9910-2023 
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Сфера наукових 

інтересів 

• Сучасні засоби вдосконалення підготовленості спортсменів 

ігрових видів спорту 

• Вдосконалення психологічної підготовки спортсменів 

Нагороди та 

відзнаки 

• Грамота ректора СумДПУ імені А.С. Макаренка (2018 р.). 

• Грамота Департаменту освіти і науки Сумської обласної 

державної адміністрації м. Суми (2020 р.). 

• Грамота міського голови м. Суми (2023 р.). 

Обов’язки та 

доручення • 

• Член трудового колективу ННІФК та СумДПУ імені А.С. 

Макаренка 

• Вчений секретар Вченої ради ННІФК СумДПУ імені А.С. 

Макаренка 

Публікації за останні 5 років 

Наукові статті у 

виданнях Scopus 

та Web of Science 

Core Collection 

• Tikhonova, M. ., Bermudes, D. ., Kyselov, V. ., Maksymenko, L. ., 

& Fetko, Y. (2022). The problem of the obligation of a child athlete to 

comply with the provisions of the anti-doping legislation of 

Ukraine. SPORT TK-Revista EuroAmericana de Ciencias del Deporte, 11, 

19. 

https://revistas.um.es/sportk/article/view/519491  

• Petro Rybalko, Oleksandr Bychkov, Liudmyla, Svitlana 

Shcherbyna,Viktoriia Ivanova (2023). The formation of a competent 

approach as the basis of the professional development of the future teacher 

of physical education. Conhecimento & Diversidade, Niterói, V. 15, n. 37. 

p. 74-92 

DOI: 10.18316/RCD.V15I37.10923 

Статті у 

виданнях, 

затверджених як 

фахові наукові 

видання України 

категорії «Б»  

1. Максименко Л. М., Тонкопєй Ю. Л. Використання засобів 

флорболу під час дозвілля дітей 5-6 років Спортивний вісник 

Придніпров’я. 2019. №3. С.118-128. 

2. Максименко Л. М., Скрипка І. М. Елементи флорболу як засіб 

оптимізації когнітивних процесів і мовлення дітей 5-6 років 

Спортивний вісник Придніпров'я. 2020. №1(2020). С. 307-317. 

3. Максименко Л., Кравченко І., Гладов В. Біомеханіка рухів тіла 

початківців під час передачі м’яча ключкою у флорболі. Вісник 

Національного університету «Чернігівський колегіум» імені Т. Г. 

Шевченка. Чернігів. №10 (166). 2020. С. 53-59.  

4. Максименко Л., Мирна А. Організаційно-методичні умови 

фізкультурно-оздоровчих занять із флорболу для дітей 5-6 років в 

освітньому процесі. Педагогічні науки: теорія, історія, інноваційні 

технології. (м. Суми).№7 (101). С. 168-179.  
DOI: 10.24139/2312-5993/2020.07/168-179 

5. Максименко Л., Солоненко Є., Кожокарь І. Психологічний 

аспект спортивної підготовки стрільців із лука. Науковий часопис 

Національного педагогічного університету імені М.П. Драгоманова. 

Серія 15: Науково-педагогічні проблеми фізичної культури (фізична 

культура і спорт)». В. 3К (131) 21. 2021. С. 243-246.  

6. Максименко Л., Мирна А. Присяжнюк О., Зайцева В. Технічна 

підготовка у річному макроциклі висококваліфікованих спортсменок із 

хокею на траві. Педагогічні науки: теорія, історія, інноваційні 

технології. (м. Суми). 2021. №5 (109). С. 235-

246. https://pedscience.sspu.edu.ua/wp-content/uploads/2022/02/5-2021-

фінал-друк-1.pdf 

https://pedscience.sspu.edu.ua/ 
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7. Максименко Л., Зайцева В. Інноваційні підходи підвищення 

рівня рухової активності дітей у закладах дошкільної освіти 

Педагогічні науки: теорія, історія, інноваційні технології. (м. Суми). 

2021. №6 (110). С. 186-194. 

https://pedscience.sspu.edu.ua/wp-content/uploads/2022/04/20.pdf 

8. Максименко Л., Мирна А., Присяжнюк О., Мантулін Д. Фізична 

підготовка початківців у спортивних бальних танцях протягом річного 

макроциклу Педагогічні науки: теорія, історія, інноваційні 

технології. (м. Суми).. 2021. №8. С. 55-64.  

https://pedscience.sspu.edu.u 

9. Максименко Л., Солоненко Є., Чхайло М., Психологічна 

підготовка стрільців із лука у підготовчому періоді спортивних 

тренувань. Науковий часопис Національного педагогічного 

університету імені М.П. Драгоманова. Серія 15: Науково-педагогічні 

проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт)». В. 3К (147) 22. 

2022. С. 247-252. 

10. Максименко Л., Чхайло М., Лапицький В., Мигаль М. 

Обґрунтування доповненої програми для покращення техніко-

тактичної підготовленості футболістів 15-16 років у річному циклі. 

Педагогічні науки: теорія, історія, інноваційні технології. (м. Суми). 

2022. №6 (120). С. 76-78. 

11. Максименко Л., Кекін М. Використання спеціальних засобів для 

формування фізичної підготовленості футболістів на етапі початкової 

підготовки. Олімпійський та паралімпійський спорт. (м. Суми). 2023. 

№ 3. С. 43-48. https://journals.spu.sumy.ua/index.php/sport/issue/view/14 
DOI: 10.32782/olimpspu/2023.3.9 

Монографії та 

розділи у 

монографіях 

1. Iryna Skripka, Ludmyla Maksymenko, Nina Kulyk. Formation of a 

basic arsenal of technical actions of boxers at the stage of initial sports 

training. Series of monographs Faculty of Architecture, Civil Engineering 

and Applied Arts Katowice School of Technology / Ed. M. Wierzbik-

Strońska, G. Buchkivska, Katowice, Poland, 2020. Р. 338-344.  

2. A game form of therapeutic physical culture for optimizing the 

functional health of 5-6 years old children with obstructive bronchitis. 

Modern Issues of Physical Education, Sports, Tourism-Local History, and 

Physical Culture, and Recreation Work. Monograph. Opole: The Academy 

of Applied Sciences – Academy of Management and Administration in 

Opole, 2023; pp. 206-252. 
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Навчально-

методичні 

посібники 

Флорбол на початковому етапі підготовки: навчально-методичний 

посібник / Л. М. Максименко, І. М. Кравченко, А. І. Мирна. Суми: 

Вид-во СумДПУ імені А. С. Макаренка, 2023. 123 с. 

https://repository.sspu.edu.ua/server/api/core/bitstreams/5d8a72a0-bcb8-

4ed1-affd-3caf18fe98a0/content 

Методичні 

рекомендації 

1. Максименко Л. М. Методичний супровід застосування фізичних 

вправ спортивного характеру (елементів флорболу) для зміцнення 

здоров’я дітей 5-ти і 6-ти років. Суми: Вид-во СумДПУ 

ім. А. С. Макаренка. 2015. 88 с. 

2. Максименко Л. М., Скрипка І. М. Теоретико-методичні основи 

техніки навчання флорболу дітей 8-10 років. Суми: СумДПУ імені А.С. 

Маренка, 2020. 48 с. 
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3. Максименко Л. М. Робочий зошит для практичних занять із 

курсу «Рухливі ігри та методика викладання» (для дистанційного 

навчання студентів спеціальності 017 Фізична культура і спорт). Суми: 

Вид-во СумДПУ імені А. С. Макаренка, 2021. 27 с. 

4. Максименко Л. М. Робочий зошит із курсу «Вступ до 

спеціальності» (для дистанційного навчання студентів спеціальності 

017 Фізична культура і спорт). Суми : Вид-во СумДПУ імені 

А. С. Макаренка. Суми: ФОП Цьома С.П., 2022. 38 с. 

5. Бермудес Д. В., Максименко Л. М. Теоретико-методичні основи 

написання курсових робіт з психології та педагогіки фізичної культури 

і спорту: метод. рек. Суми : Вид-во СумДПУ імені А. С. Макаренка, 

2024. 33 с. 

Керівник 

студентських і 

учнівських 

наукових робіт 

Керівник студентського наукового гуртка: «Інноваційні підходи у 

підготовці спортсменів».  
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