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Освіта 

 
• 2007 рік. Сумський державний педагогічний університет 

імені А.С. Макаренка. Спеціальність: «Олімпійський та 

професійний спорт» кваліфікація: викладач фізичного виховання, 

тренер з дзюдо. 

•  2008 рік. Сумський державний педагогічний університет 

імені А.С. Макаренка. Спеціальність: «Олімпійський та 

професійний спорт»  кваліфікація: магістр з олімпійського та 

професійного спорту. 

Тема 

кандидатської 

дисертації 

 «Програмування фізкультурно-оздоровчих занять з елементами 

дзюдо для молодших школярів у групах продовженого дня» 

(рішення Атестаційної колегії Міністерства освіти і науки України 

від 26.06.2014, Харківська державна академія фізичної культури). 

Викладає 

навчальні 

дисципліни 

1. Спортивне-педагогічне удосконалення; 

2. Підвищення спортивної майстерності (дзюдо); 

3. Теорія та методика спортивної підготовки; 

4. Теорія та методика тренувального процесу на різних 

етапах багаторічної; 

5. Загальна теорія підготовки спортсменів; 

 

Профіль в ORCID https://orcid.org/my-orcid?orcid=0000-0002-4446-2122  

Профіль у Google 

Scholar 

https://scholar.google.com.ua/citations?  

Профіль у 

ResearchGate  

 

Профіль у Scopus https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57195978617  

Профіль у Web of 

Science 

https://www.webofscience.com/wos/author/record/AAE-6615-2019  

Сфера наукових 

інтересів 
• особливості підготовки спортсменів у різних видах спорту; 

•  оптимізація процесу підготовки спортсменів; 

•  застосування новітніх технологій у навчальному та 

тренувальному процесі, застосування новітніх технологій при 

викладанні спортивно-педагогічних дисциплін; 

•  вдосконалення системи професійно-педагогічної підготовки 

студентів в галузі фізичного виховання і спорту. 
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відзнаки містом» ІІІ ступеня (2006) 

• Нагороджена подякою голови Сумської ОДА (2019), 

• Грамота за підготовку учня до ІІ Всеукраїнського творчого 

конкурсу учнівської молоді «Здорова дитина – здорова нація» (ІІ 

місце) (2020 р). http://new.gnpu.edu.ua/uk/vseukrainskyi-tvorchyi-

konkurs-dlia-studentskoi-molodi-zdorova-dytyna-zdorova-natsiya.html 

 

Обов’язки та 

доручення • 

• керівник навчально-наукової лабораторії «Майстерність 

тренера в оздоровчо-фізкультурній і спортивній діяльності» при 

кафедрі теорії та методики спорту Сумського державного 

педагогічного університету імені А.С. Макаренка за напрямами 

роботи: розробка і апробація новітніх освітніх, виховних, 

оздоровчих, реабілітаційних, тренувальних технологій та 

інноваційного навчально-методичного забезпечення; розширення 

можливостей урочної і позаурочної діяльності фахівців з фізичного 

виховання, тренерів ДЮСШ, тренерів центру «Інваспорт» шляхом 

оновлення змісту і технологій навчання та виховання 

Спортивні 

досягнення 
• Чемпіонка світу з боротьби самбо (2006) 

• Бронзова призерка Чемпіонату Європи з боротьби самбо 

(2006). 

• Майстер спорту з боротби самбо (2006). 

• Переможниця та призерка Чемпіонатів України з боротьби 

самбо, дзюдо, сумо, панкратіон (2004-2015). 

Публікації за останні 5 років 

Наукові статті у 

виданнях Scopus 

та Web of Science 

Core Collection 

• Tomenko O., Kirichenko L., Skrypka I.. Kopytina Y., Burla 

A.Effect of taekwondo on musculoskeletar system of primary school age 

children . Journal of Physical Education and Sport. – 2017. - #17 (3). – 

p.1095-1100. DOI: 10.7752/jpes.2017.03168  

• Krivoruchko N, Masliak I, Bala T, Skripka I, Honcharenko V. The 

influence of cheerleading exercises on the demonstration of strength and 

endurance of 15-17-year-olds girls. Physical Education of Students. 

2018;22(3):127-33. https://doi.org/10.15561/20755279.2018.0303  

• Drozich, I., Drobin, A., Skrypka, I., Mamchych, O., Mykhailenko, 

O.,  Kurach, M. The role of education in the innovative society.Amazonia 

Investiga,12(64), 2023, р. 45-56. https://doi.org/10.34069/AI/2023.64.04.4  

  

Статті у 

виданнях, 

затверджених як 

фахові наукові 

видання України 

категорії «Б» , 

закордонні 

публікації. 

1. Скрипка І.М. Чхайло М.Б. Особливості використання засобів 

боротьби дзюдо в загальноосвітніх спеціальних школах-інтернатах 

для дітей з вадами слуху. Науковий часопис Національного 

педагогічного університету імені М. П. Драгоманова. Серія 15 : 

Науково-педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура 

і спорт) : зб. наук. праць / За ред. О. В. Тимошенка. – К. : 

Видавництво НПУ імені М. П. Драгоманова. 2020. Вип.  3 К (123). С. 

394-399.   

http://repository.vsau.org/getfile.php/24263.pdf 

2. Скрипка І.М., Солоненко Є.В. Визначення рівня професійної 

готовності з фахівців фізичного виховання та спорту до професійної 

діяльності в умовах інклюзивного навчання. Інноваційна педагогіка. 

2020. Вип. 22. Т. 4. С.163-168. 

https://doi.org/10.32843/2663-6085/2020/22-4.33 

3. Максименко Л. М., Скрипка І. М. Елементи флорболу як засіб 
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оптимізації когнітивних процесів і мовлення дітей 5-6 років. 

Спортивний вісник Придніпров'я. 2020. №1(2020). С. 307-317. 

http://infiz.dp.ua/misc-documents/2020-01/2020-01-00.pdf Скрипка 

І.М., 

4. Скрипка І. М., Ворона В. В. Організація роботи в закладах 

системи «інваспорт» Сумської області. Вісник Чернігівського держ. 

пед. Ун-ту імені Т.Г. Шевченка. Випуск 10 (166). Серія: Педагогічні 

науки. Чернігів: ЧДПУ, 2020. С. 285–291. 

https://zenodo.org/record/4513861/files/Skrypka%20and%20Vorona.pdf 

5. Пилипчук О.П., Скрипка І.М. Методика проведення 

фізкультурно-оздоровчих занять з елементами дзюдо для дітей з 

особливими освітніми потребами. Науковий часопис Національного 

педагогічного університету імені М. П. Драгоманова. Серія 15. 

Науково-педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура 

і спорт). Київ : Видавництво НПУ імені М.П. Драгоманова, 2021. 

Випуск 1 (129) 21.  С. 83–87. https://doi.org/10.31392/NPU-

nc.series15.2021.1(129).18 

6. Науменко Є., Скрипка І., Чередніченко С. Характеристика 

фізичного стану учнів 7-10 років, які займаються та не займаються 

спортом. Педагогічні науки: теорія, історія, інноваційні технології, 

2021, № 3 (107). С. 440–450 https://pedscience.sspu.edu.ua/wp-

content/uploads/2021/11/41.pdf 

7. Ворона В.В., Скрипка І.М. Формування та основні напрямки 

розвитку грепплінгу в Україні Електронний науковий журнал 

«Єдиноборства». Харків, 2021. № 4(22). С. 15–25. URL: 

https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=ru&user

=l7CecGIAAAAJ&authuser=1&citation_for_view=l7CecGIAAAAJ:TQg

YirikUcIC 

8. Кірюшко Я., Скрипка І. Аналіз результатів змагальної 

діяльності студентів групи підвищення спортивної майстерності з 

футзалу. Педагогічні науки: теорія, історія, інноваційні технології, 

2021, № 7 (111). С. 44–45   

9. Кулик Н., Скрипка І., Чхайло М. Прояви сегментів та 

тренувального навантаження в триатлоні. Вісник Національного 

університету «Чернігівський колегіум» імені Т. Г. Шевченка. Вип. 10 

(166) (Серія: Педагогічні науки) / Національний університет 

«Чернігівський колегіум» імені Т. Г. Шевченка ; голов. Ред. М. О. 

Носко. Чернігів : НУЧК, 2021. С. 75-82  

10.  І, Гладов В. Удосконалення тренувального процесу 

футболістів збірної команди україни з футзалу серед спортсменів з 

порушенням зору. Педагогічні науки: теорія, історія, інноваційні 

технології : наук. журнал.  голов. ред. А.А. Сбруєва.  Суми : Вид-во 

СумДПУ імені А. С. Макаренка, 2022. №1 (115). C. 277-282.  

11. Скрипка І.М., Ворона В.В. Розвиток координаційних 

здібностей дзюдоїстів 8-10 років з використанням спеціальних вправ 

та сучасних технологій. Єдиноборства. 2022. №3(25). С.81-89. 

http://sportsscience.org/index.php/combat/article/view/1267 

12. Лазоренко, С., Скрипка, І., Бабачук, Ю., Йопа, Т., 

Чередніченко, С.. Динаміка рухової активності учнів закладів 

дошкільної освіти . Physical Culture and Sport: Scientific Perspective, 

(1), 2023, 72–77. https://pcs.khmnu.edu.ua/index.php/pcs/article/view/50 

13. Лазоренко, С., Скрипка, І., Бабачук, Ю., Йопа, Т., 

http://infiz.dp.ua/misc-documents/2020-01/2020-01-00.pdf%20Скрипка%20І.М
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Чередніченко, С.. Динаміка рухової активності учнів закладів 

дошкільної освіти . Physical Culture and Sport: Scientific Perspective, 

(1), 2023, С. 72–77. 

https://pcs.khmnu.edu.ua/index.php/pcs/article/view/50 

14. Кузьменко С.О., Скрипка І.М. Історичний аспект підготовки 

футболістів груп початкової підготовки. Журнал «Олімпійський та 

параолімпійський спорт», випуск 3, 2023, С. 23-26 . DOI 

10.32782/olimpspu/2023.3.5 

Статті у закордонних виданнях (Index Сopernicus) 

1. Скрипка І.М, Чхайло М. Б., Кравченко І. М., Гладов В. В.,                   

В. О. Лапицький. Фізичне виховання та спорт, як засіб інтеграції 

людей з особливими потребами в повноцінне суспільне життя та 

аналіз їх спортивних досягнень Science and Education a New 

Dimension. Pedagogy and Psychology, VII (37), Issue: 223, 2020 Feb. Р. 

59-63.  

https://doi.org/10.31174/SEND-HS2020-223VIII37-14 

2. Скрипка І.М, Чхайло М.Б. Інтегральна підготовки спортсменів, 

які спеціалізуються у гірському бігу. Збірник наукових праць 

ΛΌГOΣ. https://doi.org/10.36074/20.11.2020.v5.34\ 

3. Скрипка І.М, Гончаренко В. І., Лапицький В. О., Гончаренко 

О. М., Заяц С. В. Особливості аналізу техніко-тактичних дій у 

змагальній діяльності висококваліфікованих спортсменок у хокеї на 

траві. Science and Education a New Dimension. Pedagogy and 

Psychology, VII (37), Issue: 223, 2020 Feb. Р. 63-66.  

4. Савченко С., Скрипка І., Чхайло М., Кравченко І., Гладов В., 

Відновлювальні засоби у підготовці футболістів збірної України з 

футзалу серед спортсменів з порушенням зору.  Science and 

Education a New Dimension. Natural and Technical Sciences, IX(32), 

Issue: 255, 2021 Jul. S. 17–20. 

5. Гарінов, О., Скрипка, І.,  Чхайло, М. Вплив розробленого 

комплексу спеціальних вправ на рівень фізичної та технічної 

підготовки дзюдоїстів з вадами слуху. Scientific Collection 

«InterConf», (71): with the Proceedings of the 3 rd International 

Scientific and Practical Conference «Current Issues and Prospects for 

the Development of Scientific Research» (August 19-20, 2021). Orléans, 

France: Epi, 2021.  С. 404–411. https://doi.org/10.51582/interconf.19-

20.08.2021.038 

6. Скрипка І. М., Гарінов О.О., Сліпухін А. М Вплив батьків на 

формування позитивної мотивації у дітей з вадами слуху до занять 

спортом. Modern scientific research: achievements, innovations and 

development prospects : Proceedings of the 6th International scientific 

and practical conference.. Berlin, Germany : MDPC Publishing, 2021. 

Pp. 456–463. URL: https://sci-conf.com.ua/vi-mezhdunarodnaya-

nauchnoprakticheskaya-konferentsiya-modern-scientific-research-

achievements-innovationsand-development-prospects-21-23-noyabrya-

2021-goda-berlin-germaniya-arhiv/ 

7. Скрипка І., Чхайло М.Б. Розвиток швидкісно-силових якостей 

юних каратистів. Science and education: problems, prospects and 

innovations : VІІІ «Fundamental and applied research in the modern 

world»  17-19 березня 2021. Бостон, США, 2021  С. 844–849. 

https://sci-conf.com.ua/viii-mezhdunarodnaya-nauchno-prakticheskaya-

konferentsiya-fundamental-and-applied-research-in-the-modern-world-
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17-19-marta-2021-goda-boston-ssha-arhiv/ 

8. Скрипка І. М. Використання методів саморегуляції психічних 

станів у підготовці футболістів збірної україни з футзалу серед 

спортсменів із порушеннями зору. Science and innovation of modern 

world. The 1st International scientific and practical conference, 

September 28-30, 2022. Cognum Publishing House, London, United 

Kingdom. 2022. 249-254 p 

9. Скрипка І.М. Інклюзія в навчанні та в спорті в Україні та за 

кордоном. Світ наукових досліджень. Wyższa Szkoła Zarządzania i 

Administracji w Opolu, 2023.  Випуск 23. С. 13-15. 

https://www.economy-confer.com.ua/full-article/4944/ 

10.  Кравченко І.Ю., Скрипка І.М.  Соціально-психологічна 

адаптація дітей з особливими освітніми потребами в  процесі 

інформатизації сучасного суспільства. Результати 6-ї Міжнародної 

наукової конференція «Цифрова економіка та інформаційне 

суспільство», Катовіце (Польша),  9-10 квітня 2024 р. С.  

11. Скрипка І. М., Чхайло М. Б., Мурачова Н.В. Аналіз результатів 

змагальної діяльності в жіночій боротьбі. Світ наукових досліджень. 

Випуск 27: матеріали Міжнародної мультидисциплінарної наукової 

інтернет-конференції м. Ополе, Польща, 22-23 лютого 2024 р. 2024. 

С.169-176. https://drive.google.com/file/d/1ZQuaoZlFKNKyaEgi-

vRy4sw9oUje0Sob/view?usp=drive_link  

 

Монографії та 

розділи у 

монографіях 

1. Iryna Skrypka Functional training of the athletes of the deflympic 
judo team of ukraine. Modern Issues of Physical Education, Sports, 
Tourism-Local History, and Physical Culture, and Recreation Work. 
Monograph. Scientific editors: Nataliia Khlus and Tadeusz Pokusa. Opole: 
The Academy of Applied Sciences – Academy of Management and 
Administration in Opole, 2023; pp.434-462 
https://drive.google.com/file/d/14jym-GqXP-P_G-
Ms0xq8eurfNC363SBD/view?usp=sharing 

2. Iryna Skripka, Ludmyla Maksymenko, Nina Kulyk. Formation of a 
basic arsenal of technical actions of boxers at the stage of initial sports 
training. Series of monographs Faculty of Architecture, Civil Engineering 
and Applied Arts Katowice School of Technology / Ed. M. Wierzbik-
Strońska, G.Buchkivska, Katowice, Poland, 2020. Р. 238-244. 
.http://www.wydawnictwo.wst.pl/uploads/files/83e9d88fa92c2215d9d7a9e
1c031c547.pdf 

3. Diana Bermudes, Irina Skrypka, Svitlana Gvozdetska. Features of 
flexibility development in primary school girls who play field hockey. 
Series of monographs Faculty of Architecture, Civil Engineering and 
Applied Arts Katowice School of Technology / Ed. M. Wierzbik- Strońska, 
G.Buchkivska, Katowice, Poland, 2020. Р. 250-261 
http://www.wydawnictwo.wst.pl/uploads/files/83e9d88fa92c2215d9d7a9e
1c031c547.pd 

4. Skripka I., Danilchenko A. Сhkhaylo N. Удосконалення фізичної 
підготовки юних спортсменів у кінному спорті. Theoretical and 
scientific foundations of pedagogy and education: collective monograph / 
Kazachiner O., Boychuk Y., etc. Іnternational Science Group./Available at 
: Boston. 2022. 244-266 с. DOI 10.46299/ISG.2022.MONO.PED.1 

 

Навчально-

методичні 

Діагностичні методики оцінювання стану здоров’я та сучасні 

технології здоров’язбереження дітей дошкільного віку : навчальний 

https://sci-conf.com.ua/viii-mezhdunarodnaya-nauchno-prakticheskaya-konferentsiya-fundamental-and-applied-research-in-the-modern-world-17-19-marta-2021-goda-boston-ssha-arhiv/
https://www.economy-confer.com.ua/full-article/4944/
https://drive.google.com/file/d/1ZQuaoZlFKNKyaEgi-vRy4sw9oUje0Sob/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1ZQuaoZlFKNKyaEgi-vRy4sw9oUje0Sob/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/14jym-GqXP-P_G-Ms0xq8eurfNC363SBD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14jym-GqXP-P_G-Ms0xq8eurfNC363SBD/view?usp=sharing
http://www.wydawnictwo.wst.pl/uploads/files/83e9d88fa92c2215d9d7a9e1c031c547.pd
http://www.wydawnictwo.wst.pl/uploads/files/83e9d88fa92c2215d9d7a9e1c031c547.pd


посібники посібник.  Автори-укладачі Н.В. Лісневська, І.М. Скрипка.  Суми: 

ФОП Цьома С.П., 2022.  274 с 

Методичні 

рекомендації 

1. Програма атестаційного екзамену «Теорія, методика та 

технології підготовки спортсменів»: методичні рекомендації для 

студентів другого (магістерського) рівня спеціальності 017 Фізична 

культура і спорт заочної форми навчання [уклад. В.В. Ворона, Д.В. 

Бермудес, І.М. Скрипка]. – Суми: Видавництво СумДПУ імені А.С. 

Макаренка, 2020. – 20 с. 

2. Програма атестаційного екзамену «Теорія, методика та 

технології підготовки спортсменів»: методичні рекомендації для 

студентів другого (магістерського) рівня спеціальності 017 Фізична 

культура і спорт денної форми навчання [уклад. В.В. Ворона, Д.В. 

Бермудес, І.М. Скрипка]. – Суми: Видавництво СумДПУ імені імені 

А.С. Макаренка, 2020. – 20 с. 

3. Максименко Л.М., Скрипка І.М. Торетико-методичні основи 

техніки навчання флорболу дітей 8-10 років. СумДПУ імені А.С. 

Макаренко., Суми. 2021. 49 с 

Керівник 

студентських і 

учнівських 

наукових робіт 

• Керівник студентського наукового гуртка: «Особливості 

спортивної підготовки в обраному виді».   

• Керівництво студентом до ІІ Всеукраїнського творчого конкурсу 

для студентської молоді «Здорова дитина – здорова нація»  2020 рік  

(ІІ місце) http://new.gnpu.edu.ua/uk/vseukrainskyi-tvorchyi-konkurs-dlia-

studentskoi-molodi-zdorova-dytyna-zdorova-natsiya.html 

• Керівництво студентами до участі у Всеукраїнських творчих 

конкурсів для студентської молоді (2020-2024 р.)  

 

Грантова 

діяльність 

Подано заявку: 

• Entry: «Інклюзивне тренування з дзюдо дітей з особливими 

освітніми потребами» Категорія: Персональні проєкти в сфері освіти 

2 Ідентифікатор: EvJbpJnE Номер заявки: 21182-ГПП Освіта 2 

• ERASMUS-JMO-2023-MODULE, SEP-210926830.  

Назва: Імплементація Європейського досвіду спорту для інвалідівв 

освітні практики закладів вищої освіти України. 

• Жан Моне «Дії Жана Моне у сферівикладання та дослідження 

вищої освіти» (ERASMUS-JMO-2024-HEI-TCH-RSCH). 

Захоплення Психологія, соціальна інклюзія, активний відпочинок, іноземні мови. 

 

http://new.gnpu.edu.ua/uk/vseukrainskyi-tvorchyi-konkurs-dlia-studentskoi-molodi-zdorova-dytyna-zdorova-natsiya.html
http://new.gnpu.edu.ua/uk/vseukrainskyi-tvorchyi-konkurs-dlia-studentskoi-molodi-zdorova-dytyna-zdorova-natsiya.html

