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Тема 

кандидатської 

дисертації 

«Побудова тренувального процесу юних біатлоністів 14-16 років на етапах 

річного макроциклу», спеціальність 24.00.01 – Олімпійський і 

професійний спорт. 2016 рік. 

Викладає 

навчальні 

дисципліни 

1. Плавання з методикою викладання 

2. Організація спортивно-масової і рекреаційної діяльності різних груп 

населення. 

3. Теорія і методика спорту для всіх. 

4. Професійна діяльність у сфері фізичної культури і спорту. 

Профіль в ORCID https://orcid.org/0000-0001-5656-9448 

Профіль у Google 

Scholar 

https://scholar.google.com.ua/citations?user=7uFfZOMAAAAJ&hl=uk 

Профіль у 

ResearchGate  

 

Профіль у Scopus 57195978325 
Профіль у Web of 

Science 
Web of Science ResearcherID LMM-2477-2024   

Сфера наукових 

інтересів 
• Теорія і методика спортивного тренування. 

• Організація фізкультурно-оздоровчої та спортивно-масової 

роботи 

Нагороди та 

відзнаки 

 

Обов’язки та 

доручення  

 

Публікації за останні 5 років 

Наукові статті у 

виданнях Scopus 

та Web of Science 

Core Collection 

A.Burla, I. Asauliuk, I.Bui, I.Tomenko. Substantiation of the peculiarities o 

f the use of the com plex supplement levobol by athletes in order to increase 

physical endurance. Fharmacology Online, Italy, 2021. vol.3.  

P.1843–1854 

Статті у 

виданнях, 

затверджених як 

фахові наукові 

видання України 

категорії «Б»  

1. Бурла А.О., Возний А.П; Сірик А.Є. Особливості відновлення 

юних лижників-гонщиків і біатлоністів. Вісник Чернігівського 

державного педагогічного університету імені Т.Г. Шевченка. Серія: 

Педагогічні науки. Фізичне виховання та спорт.  Чернігів: ЧНПУ, 

2019.  Вип. 147, Том ІІ.  С. 335–340. 

2. Бурла А.О., Стасюк Р.М., Остапенко Ю.О., Сірик А.Є., 

Самокиш К. О. Вдосконалення спортивної майстерності у настільний 

теніс на підготовчому етапі. Науковий часопис національного 

https://www.webofscience.com/wos/woscc/basic-search?state=%7B%7D


педагогічного університету імені М. П. Драгоманова. Серія 15. 

Науково-педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і 

спорт) К. : Вид-во НПУ імені М. П. Драгоманова, 2022.  Вип.   № 4(149)  

С. 114 –117. 

3. Бурла А. О., Петренко О. П.,Босько В. М. Емоційне вигоряння 

спортивних тренерів. Науковий часопис Національного педагогічного 

університету імені М. П. Драгоманова. – Серія 15. Науково-

педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт).  

Випуск 5(164) Київ: Вид-во НПУ ім. М.П. Драгоманова. 2023.   

С. 47–50. 

4. Бурла А.О., Сергієнко В.М., Сірик А.Є. Теоретико-методичні 

основи тренерської діяльності з юними легкоатлетами багатоборцями. 

Науковий часопис Національного педагогічного університету імені  

М. П. Драгоманова.  Серія 15. Науковопедагогічні проблеми фізичної 

культури (фізична культура і спорт).  Випуск 7 (167) Київ: Вид-во НПУ 

ім. М.П. Драгоманова. 2023  С. 37– 41. 

5. Бурла А.О., А.Є Сірик, О. А. Бурла. Диференціація фізичних 

засобів відновлення і підвищення працездатності біатлоністів 16–17 

років у підготовчому періоді. Науковий часопис Національного 

педагогічного університету імені М. П. Драгоманова. Серія 15. 

Науково-педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і 

спорт).  № 3 К (176) Київ: Вид-во НПУ ім. М.П. Драгоманова. 2024. 

 С. 134–138. 

6. Бурла А.О., Павленко І.В. Вдосконалення методики організації 

тренувального процесу футболістів на етапі спортивного 

вдосконалення. Вісник Національного університету «Чернігівський 

колегіум» імені Т.Г. Шевченка. Вип. 25 (181) Національний 

університет «Чернігівський колегіум» імені Т. Г. Шевченка; голов. ред. 

М. О. Носко. Чернігів : НУЧК, 2024. С. 54–60. 

 

Монографії та 

розділи у 

монографіях 

Бурла А.О., Лянной М.О., Кравченко І.М.,Іваній І.В.,Скачедуб Н. М. 

Особливості підготовки жінок у легкоатлетичному семиборстві. Суми: 

Сумський  державний   педагогічний  університет імені  

А.С. Макаренка, 2023.  С. 356.  

Навчально-

методичні 

посібники 

Бурла А.О., Возний А. П., Бурла О. М., Сергієнко В. М. 

Легкоатлетичне семиборство жінок. Суми: Сумський державний 

університет, 2021.  301 с. 

Методичні 

рекомендації 

1. Бурла А.О., Стасюк Р. М., Басько В. М. Методичні вказівки до 

практичних занять із дисципліни «Теорія і методика плавання» 

[Електронний ресурс] : для студ. спец. 017 "Фізична культура і спорт" 

освітнього ступеня"бакалавр". Суми : Сумський державний 

університет, 2024.  57 с. 

2. Бурла А.О., Сірик А. Є. Король С. А. Методичні вказівки до 

практичних занять із дисципліни «Теорія і методика лижних видів 

спорту» [Електронний ресурс] : для студ. спец. 017 "Фізична культура 

і спорт" освітнього ступеня "бакалавр" . Суми : Сумський державний 

університет, 2024.  93 с. 

3. Бурла А.О., Стасюк Р. М.  Тренерська діяльність в обраному 

виді спорту [Електронний ресурс] : конспект лекцій для студ. спец. 017 

"Фізична культура і спорт". Суми : СумДУ, 2024.  

 249 с.  



Керівник 

студентських і 

учнівських 

наукових робіт 
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