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Освіта • У 1990 р. Сумський державний педагогічний університет 

імені А.С.Макаренка за спеціальністю: «Фізичне виховання». 

Кваліфікація: «вчитель фізичного виховання».  
• У 2018 р. Сумський державний педагогічний університет 

імені А.С.Макаренка, за спеціальністю: «Середня освіта, 

спеціальність – «мова і література», освітня програма – «середня 

освіта (англійська мова і література)». Кваліфікація: ступінь вищої 

освіти – «магістр», професійна кваліфікація: «Викладач англійської 

мови і літератури. Учитель англійської мови і літератури» (диплом 

магістра – М18 № 155247 від 31 грудня 2018 року).  

Тема 

кандидатської 

дисертації 

«Формування валеологічного мислення майбутніх учителів 

природничих спеціальностей у процесі професійної підготовки», 

спеціальність 13.00.04 – теорія і методика професійної освіти. 

Переяслав-Хмельницький, 2015 рік. 

Викладає 

навчальні 

дисципліни 

1. Регіональне управління у сфері фізичної культури і спорту. 

1. Управління у сфері фізичної культури і спорту. 

2. Сучасні тренди розвитку фізичної культури і спорту. 

3. Спортивна та оздоровча робота у таборах відпочинку. 

4. Спортивні ігри з методикою викладання. 

5. Легка атлетика з методикою викладання. 

Профіль в ORCID https://orcid.org/0009-0007-4951-9603 

Профіль у Google 

Scholar 

https://scholar.google.com.ua/citations?hl=uk&user=2dN0rpsAAAAJ&vi

ew_op=list_works&sortby=pubdate 

Профіль у Scopus https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=59222095700&origin

=recordpage 

Профіль у Web of 

Science 

https://www.webofscience.com/wos/author/record/46249279 

Сфера наукових 

інтересів 
• Здоров’язбереження в освітньому процесі, формування 

валеологічного мислення підростаючого покоління, українська мова 

та література. 

Нагороди та 

відзнаки 
• Грамота ректора Сумського державного педагогічного 

університету імені А. С. Макаренка (2016 р, 2019 р.). 

• Подяка ректора Сумського державного педагогічного 

університету імені А. С. Макаренка (2016 р.). 

https://orcid.org/0009-0007-4951-9603
https://scholar.google.com.ua/citations?hl=uk&user=2dN0rpsAAAAJ&view_op=list_works&sortby=pubdate
https://scholar.google.com.ua/citations?hl=uk&user=2dN0rpsAAAAJ&view_op=list_works&sortby=pubdate
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=59222095700&origin=recordpage
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• Грамота Департаменту освіти і науки Сумської обласної 

державної адміністрації (2016 р.). 

• Подяка Голови Сумської обласної ради (2021 р.),  

• Грамота СумДПУ імені А.С. Макаренка (2024 р.).  

Обов’язки та 

доручення  

– Член апеляційної комісії Всеукраїнського творчого конкурсу 

для студентської молоді «Здорова дитина – здорова нація» 

Глухівського НПУ ім. О. Довженкам. м. Глухів (у 2019/2020 

навчальному році). http://new.gnpu.edu.ua/uk/vseukrainskyi-tvorchyi-

konkurs-dlia-studentskoi-molodi-zdorova-dytyna-zdorova-natsiya.html.  

• Член науково-методичної комісії ННІФК.  

• Член комісії якості освіти ННІФК. 

• Член комітету Вільної профспілки «Воля» СумДПУ імені 

А.С. Макаренка. 

Публікації за останні 5 років 

Наукові статті у 

виданнях Scopus 

та Web of Science 

Core Collection 

1. Inna Pavlenko, Tetyana . Kravchynska, Сriteria and indicators of 

formation of secondary school teachers' readiness to apply internet 

technologies in their work. Інформаційні технології і засоби навчання, 

2020, Том 77, № 3. С.292-301. Web of Sceince. 

https://journal.iitta.gov.ua/index.php/itlt/article/view/3633 

2. Hordieiev, V. ., Shcherbakova, N. ., Popov, Y. ., Сhernyshchuk . Y. 

., Syryatska, T. .,  Pavlenko, . I. . (2023). Aplicação de tecnologias 

inovadoras no processo educacional: aspecto psicológico e pedagógico. 

Synesis (ISSN 1984-6754), 15(2), 132–143. Recuperado de 

https://seer.ucp.br/seer/index.php/synesis/article/view/2508 Web of 

Sceinse 

Статті у 

виданнях, 

затверджених як 

фахові наукові 

видання України 

категорії «Б»  

1. Павленко І.О. Реалізація валеологічного підходу у процесі 

занять фізичною культурою зі студентами спеціальної медичної 

групи. Педагогічні науки : теорія, історія, інноваційні технології : 

наук. журнал, / голов. ред. А.А. Сбруєва – Суми : Вид-во СумДПУ ім. 

А.С. Макаренка, 2019. – Вип. 2 (86). – С. – 72–81. – 236 с. 

2. Павленко І.О. Фізкультурно-педагогічна діяльність вчителя-

предметника як соціально необхідний напрямок професійної 

діяльності. Вісник Національного університету «Чернігівський 

колегіум» імені Т.Г.Шевченка Чернігівського національного 

педагогічного університету. Випуск 3(159). Серія: Педагогічні науки. 

С. 282-286. м. Чернігів 2019 р. 

3. Павленко І.О. Формування екологічної культури майбутніх 

учителів природничих спеціальностей у процесі професійної 

підготовки. Вісник Глухівського національного педагогічного 

університету імені Олександра Довженка Серія: Педагогічні науки 

Зб. наук. праць. Глухівський НПУ ім. О. Довженка: редкол.: О.І. 

Курок (відп.ред) – Глухів : РВВ Глухівського НПУ ім.О. Довженка, 

2019. – 264 с. – (Серія : Педагогічні науки: вип. 3(41). – С. 62–69. 

4. Павленко І.О. Сидоренко О.Р. Шумаков О.В. Педагогічні 

аспекти формування фізкультурно-оздоровчої компетентності у 

студентів закладів вищої педагогічної освіти. Вісник Глухівського 

національного педагогічного університету імені Олександра 

Довженка. Серія: Педагогічні науки. Зб. Наук. Праць. Глухівський 

НПУ ім. О. Довженка: редкол.: О.І. Курок (відп.ред) – Глухів : РВВ 

Глухівського НПУ ім.О. Довженка, 2019. – 264 с.–(Серія : Педагогічні 

науки: вип. 3 (41). – С. 70–78. 

5. Павленко І.О. Сидоренко О.Р. Шумаков О.В. Удосконалення 

http://new.gnpu.edu.ua/uk/vseukrainskyi-tvorchyi-konkurs-dlia-studentskoi-molodi-zdorova-dytyna-zdorova-natsiya.html
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фізичної підготовленості майбутніх учителів засобами самостійних 

занять із оздоровчої ходьби. Педагогічні науки : теорія, історія, 

інноваційні технології : наук. журнал, / голов. ред. А.А. Сбруєва – 

Суми : Вид-во СумДПУ ім. А.С. Макаренка, 2020. – Вип. 8 (102). – С. 

– 252–263. www.pedscience.sspu.edu.ua  

6. Оксьом П. М., Павленко І.О., Бережна Л. І. Флорбол як засіб 

спортивно-орієнтованого фізичного виховання студентів вищих 

закладів освіти України. Науковий часопис НПУ імені М.П. 

Драгоманова Серія №15 Науково-педагогічні проблеми фізичної 

культури (Фізична культура і спорт): зб. наукових праць / за ред О.В. 

Тимошенка. Київ : Видавництво НПУ імені М.П. Драгоманова, 2022 

Випуск ЗК (147) 22. С. 296–301 http://enpuir.npu.edu.ua; 

www.ffvs.npu.edu.ua/chasopys-npu-seriia-15  

7. Оксьом П. М., Павленко І.О., Бережна Л. І Особливості та 

переваги впровадження флорболу у систему фізичного виховання 

студентів вищих закладів освіти України Вісник Національного 

університету «Чернігівський колегіум» імені Т.Г.Шевченка 

Чернігівського національного педагогічного університету. Випуск 14–

15 (170–171). Серія: Педагогічні науки. С. 100‒104. м. Чернігів 2022 

р.https://visnyk.chnpu.edu.ua/arkhiv/  

8. Павленко І.О., Сидоренко О.Р, Скачедуб Н. М. Психологічна 

підготовка легкоатлетів до змагального періоду в умовах сучасного 

спорту. Педагогічні науки : теорія, історія, інноваційні технології : 

наук. журнал, / голов. ред. А.А. Сбруєва – Суми : Вид-во СумДПУ 

ім. А.С. Макаренка, 2023. Вип. 5. 

https://pedscience.sspu.edu.ua/?page_id=4861  

9. Павленко І.О., Чхайло М.Б, Скачедуб Н.М.) Науково-

методичні засади застосування електронних навчально-методичних 

посібників із видів спорту у професійній підготовці майбутніх 

фахівців фізичної культури. Науковий часопис НПУ імені М.П. 

Драгоманова Серія №15 Науково-педагогічні проблеми фізичної 

культури (Фізична культура і спорт): зб. наукових праць / за ред О.В. 

Тимошенка. Київ : Видавництво НПУ імені М.П. Драгоманова, 2022 

Випуск ЗК (147) 22. С. 310–316 http://enpuir.npu.edu.ua; 

www.ffvs.npu.edu.ua/chasopys-npu-seriia-15  

10. Inna Pavlenko, Natalia Skachedub Оrganization of the training 

process of highly qualified athletes in athletics under quarantine 

restrictions (Організація тренувального процесу висококваліфікованих 

спортсменів із легкої атлетики в умовах карантинних обмежень) 

Вісник Національного університету «Чернігівський колегіум» імені 

Т.Г. Шевченка. Вип. 20 (176) / Національний університет 

«Чернігівський колегіум» імені Т. Г. Шевченка; голов. ред. М. О. 

Носко. Чернігів : НУЧК, 2023. С. 228–236. (Серія: Педагогічні науки) 

https://visnyk.chnpu.edu.ua/index.php/visnyk/article/view/158 

11. Павленко Інна, Гальцова Світлана, Шумаков Олег 

Методологічні основи рефлексії та її потенційні можливості в 

управлінні навчальною діяльністю студентів інституту фізичної 

культури. Вісник Національного університету «Чернігівський 

колегіум» імені Т.Г. Шевченка. Вип. 20 (176) / Національний 

університет «Чернігівський колегіум» імені Т. Г. Шевченка; голов. 

ред. М. О. Носко. Чернігів : НУЧК, 2023. С. 48–56. (Серія: Педагогічні 

науки) https://visnyk.chnpu.edu.ua/index.php/visnyk/article/view/133 

http://www.pedscience.sspu.sumy.ua/
http://enpuir.npu.edu.ua/
http://www.ffvs.npu.edu.ua/chasopys-npu-seriia-15
https://visnyk.chnpu.edu.ua/arkhiv/
https://pedscience.sspu.edu.ua/?page_id=4861
http://enpuir.npu.edu.ua/
http://www.ffvs.npu.edu.ua/chasopys-npu-seriia-15
https://visnyk.chnpu.edu.ua/index.php/visnyk/article/view/158
https://visnyk.chnpu.edu.ua/index.php/visnyk/article/view/133


12. Павленко Інна, Бурла Артем Вдосконалення методики 

організації тренувального процесу футболістів на етапі спортивного 

вдосконалення. Вісник Національного університету «Чернігівський 

колегіум» імені Т.Г. Шевченка. Вип. 25 (181) / Національний 

університет «Чернігівський колегіум» імені Т. Г. Шевченка; голов. 

ред. М. О. Носко. Чернігів : НУЧК, 2024. С. 54–60. (Серія: Педагогічні 

науки). https://visnyk.chnpu.edu.ua 

Монографії та 

розділи у 

монографіях 

1. Павленко І.О., Чхайло М. Б. Науково-методичні засади 

впровадження інноваційних технології навчання рухових дій у 

професійну підготовку майбутніх фахівців фізичної культури. 

Moderní aspekty vědy: XXIV. Díl mezinárodní kolektivní monografie / 

Mezinárodní Ekonomický Institut s.r.o.. Česká republika: Mezinárodní 

Ekonomický Institut s.r.o., 2022. str. 617-647. 

http://perspectives.pp.ua/index.php/np/mono 

2. Pavlenko I. O., Skachedub N. M. LINGUOSEMANTIC 

CHARACTERISTICS OF MODERN ENGLISH-LANGUAGE SPORTS 

DISCOURSE. Trends in the development of philological education in the 

era of digitalization: European and national contexts : Scientific 

monograph. Riga, Latvia : “Baltija Publishing”, 2023. 493−510 р. 

filology@cuesc.org.ua  www.cuesc.org.ua  

3. Павленко І.О., Скачедуб Н.М., Чхайло М.Б. Особливості 

тренувального процесу футболістів на етапі спортивного 

вдосконалення. Moderní aspekty vědy: XL. Díl mezinárodní kolektivní 

monografie / Mezinárodní Ekonomický Institut s.r.o. Česká republika: 

Mezinárodní Ekonomický Institut s.r.o., 2024. str. 271-300. 

http://perspectives.pp.ua/public/site/mono/mono-40.pdf 

Навчально-

методичні 

посібники 

Павленко І.О., Сидоренко О.Р., Скачедуб Н.М., Бережна Л.І. Легка 

атлетика у фізичному вихованні педагогічних закладів вищої освіти : 

навчально-методичний посібник. Суми : ФОП Цьома С.П., 2020. 200с. 

https://scholar.google.com.ua/citations?view_op=view_citation&hl=uk&us

er=NXtPEZsAAAAJ& 

citation_for_view=NXtPEZsAAAAJ:zYLM7Y9cAGgC 

Методичні 

рекомендації 

1. Павленко І.О., Сидоренко О.Р., Бережна Л.І. Методичні 

рекомендації для занять оздоровчою ходьбою студентів закладів 

вищої освіти. – Суми:: ФОП Цьома С.П., 2021. – 60 с. 

https://drive.google.com/file/d/11nW2MWE0_2OZBRYOFUIpZa8wgTLj

AKCu/view?usp=sharing 

2. Павленко І.О. Скачедуб Н. М. Методика проведення занять із 

легкої атлетики для студентів закладів вищої освіти : методичні 

рекомендації для викладачів та студентів закладів вищої освіти / І.О. 

Павленко, Н. М. Скачедуб. – Суми : СумДПУ імені А. С. Макаренка, 

2023. – 45 с. 

https://drive.google.com/file/d/11nW2MWE0_2OZBRYOFUIpZa8wgTLj

AKCu/view?usp=sharing  

Керівник 

студентських і 

учнівських 

наукових робіт 

Керівництво науковою роботою студентки Сергієвської Ольги 

«Оздоровчі засоби фізичної культури в освітньому процесі закладів 

загальної освіти» на Всеукраїнський творчий конкурс для 

студентської молоді «Здорова дитина – здорова нація» на базі 

факультету дошкільної освіти Глухівського НПУ імені Олександра 

Довженка з 1 грудня 2020 року по 15 березня 2020 року. 

http://new.gnpu.edu.ua/uk/vseukrainskyi-tvorchyi-konkurs-dlia-

studentskoi-molodi-zdorova-dytyna-zdorova-natsiya.html 
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Захоплення Активний відпочинок 

 


